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jvadas

Pasaulio sveikatos organizacija sveikatg apibrézia kaip fizine, dvasing ir socialing gerove, o ne
tik ligos ar negalios nebuvimg. Sveikatos sutrikimg (psichikos) turin¢io asmens jausmai, mintys ir
clgesys gali kisti ar sutrikti, o tai turi jtakos jprastiniam jo bei Seimos psichosocialiniam
funkcionavimui.

Kai jprastas mgstymas ar elgesys sutrinka, Zmogus gali tapti labai létas, be jégy, gali net nustoti
kalbéti arba, atvirk$Ciai — buti itin aktyvus. Gali sutrikti jo apetitas: negali sustoti valgyti,
uzkandziauti arba badauti. Asmuo gali justi vidinj poreikj nuolat kartoti vieng ir ta patj veiksma,
pavyzdZiui, plautis rankas, tikrinti, ar i§jungta Sviesa, ar uzrakintos durys, 0 aplinkiniai negali suvokti
tokiy veiksmy prasmés. Sutrikes mastymas vercia zmogy manyti, kad atsitiks kazkas labai blogo, jei
jis neatliks vieno ar kito veiksmo. Jis negali sustoti net ir labai norédamas liautis.

Psichikos surikimg turin¢iy asmeny vaikas neretai prisiima tam tikras tévy funkcijas: rtipinasi
savo broliais ir seserimis, atlieka daugelj buities darby, kuriuos turéty atlikti suaugusieji. Vyresnis
vaikas, kuris suvokia, kad tévai (vienas i$ tévy) turi psichikos sutrikimg, gali jaustis atsakingas uz
sutrikimo simptomy stebéjima, uz vaisty laiku vartojima, ,,budéjima®, kad nejvykty savizudybé ir t. t.
Toks vaikas ir jo poreikiai gali tapti ,,nematomi®, nes suaugusieji minéta vaiko elgesj jprastai vertina
kaip labai atsakingg.

Taigi, sutrikus vienos i$ Seimos nariy
(tévy) sveikatai, Seimos kasdienis socialinis
funkcionavimas turi pasikeisti, kad Dbity
patenkinti Seimos poreikiai. Daznai, tam, kad jvykty reikalingi poky¢iai, esant vieno i$ Seimos nariy
sveikatos sutrikimui, reikalinga iSoriné pagalba (socialiné, finansiné, materialiné, psichiatring,
psichologiné ir kt.). Jei vienas i§ tévy turi psichikos sutrikima, reikia pasirtpinti vaiku, nes,
pavyzdziui, jam susirgus neretai tévams reikalinga pagalba susitaikyti, suprasti pasikeitusig situacija,
uztikrinti vaiko poreikius ir gerove. Seimai, kurioje gyvena asmuo, turintis psichikos sveikatos
sutrikima, reikalinga sisteminiu-ekologiniu pozitiriu paremta ir integrali jvairiy sriiy specialisty
pagalba (paslaugos).

Kada vaikui nesaugu augti Seimoje, kurioje suaugusieji ar vienas jy (galimai) turi psichikos
sutrikima, sudétinga vienareikSmiskai teigti ar apibrézti. Kiekviena Seimos situacija labai unikali,
kurios jvertinimui reikalingos skirtingy sri¢iy specialisty (komandos) jzvalgos.

Visapusiskai vertinant $eimos situacijg, inicijuojant ir (ar) teikiant paslaugas vaiko tévams,
kuriems diagnozuotas ar jtariamas psichikos sutrikimas, ypatingas démesys turi bti skiriamas vaiko
poreikiy jvertinimui ir tenkinimui, siekiant, kad vaiko teisés ir teiséti interesai nebiity pazeisti. Taigi,
visy pirma turi biiti vertinama bet uZtikrinama vaiko gerove.

Atsizvelgiant ] tai, kad vaikui neturi buti papildomy rtpesCiy dél tévy psichinés sveikatos
sutrikimy, jvertinus galimybes jam augti Seimoje ir siekiant sumazinti per didelés atsakomybés uz
suaugusiuosius vaikui pasekmes, pagalba turi buti teikiama tiek vaikui, tiek kitiems $eimos nariams.

Rupinimosi tévais ir atsakomybés uz juos
prisiémimas (suteikimas) gali turéti neigiamos jtakos
vaiko sveikatai ir raidai.

Gi os e r ek opateikiathformacjjamegali pakeistispeail i st O komatwuar iam
todal dal kiekvienos situaci jsopsichissveikatosdenmo
specialistu
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— pagal kompetencija jgyvendina Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos ir vaiko teisiy apsauga
reglamentuojanciy teisés akty nuostatas, atstovauja vaiko teiséms ir teisétiems interesams, gina juos
teisés akty nustatyta tvarka.

VTAS specialistas- gina vaiky teises ir teisétus jy interesus, sprendzia likusiy be tévy globos
(rupybos) vaiky globos (riipybos) klausimus, bendradarbiauja su policija, ugdymo, aukléjimo, globos
institucijomis, rengia ir (ar) jgyvendina prevencines priemones.

Psichikos sveikatos centra@oliau — PSC) — organizuoja ir teikia pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas. Kartu su savivaldybés socialinés paramos skyriumi,
socialiniy paslaugy centru ar kita jstaiga teikia asmenims, turintiems psichikos sutrikimy, socialing
pagalba, dalyvauja jy reabilitacijoje ir habilitacijoje.

PSC socialinis darbuotojas specialistas, kurio darbo tikslas — sustiprinti j sveikatos priezitiros
istaiga besikreipiancio ar joje besigydancio asmens prisitaikymo prie aplinkos sugeb¢jimus, atnaujinti
jo rySius su bendruomene, padedant integruotis j visuomeng, ir skatinti visavertj asmens socialinj
funkcionavimg. PSC socialiniai darbuotojai pataria Seimos nariams socialiniais klausimais, padeda
susitikti su gydytoju, gauti biting informacija, kaip bendrauti su psichikos sutrikimg turin¢iu
asmeniu, kaip jj slaugyti, atpazinti sutrikimo paiméjimo pozymius.

Socialini O p dtdidua BHA - sudarn dalygas asmeniui (Seimai) ugdyti ar
stiprinti gebéjimus ir galimybes savarankiSkai spresti savo socialines problemas ir padeéti jveikti
socialing atskirt].

SPC socialinis darbuotojas- teikia paslaugas Seimoms, patirian¢ioms rizika bei jraSytoms |
socialings rizikos Seimy apskaitg ar socialiniy jgiidziy stokojanciy Seimy sgrasg. Vertina socialiniy
paslaugy poreikj, tvarko socialinés rizikos bei socialiniy jgudziy stokojanciy Seimy byly
dokumentacijg, rengia ataskaitas. Socialinis darbuotojas, dirbdamas su Seima, teikia Socialiniy
igidziy ugdymo ir palaikymo paslaugas, bendrauja su klienty Seimos nariais.

Socialinis pedagoga$ siekia padéti vaikams geriau adaptuotis visuomengje, bendruomenéje,
Svietimo ar globos jstaigoje, kitose jstaigose, vykdanciose ugdymo funkcijas, racionaliau iSnaudoti
visas teikiamas galimybes lavintis, mokytis ir augti savarankiSkais pilieciais. Socialinis pedagogas
dirba kartu su pedagogais, klasiy auklétojais, kitais specialistais, tévais ar teisétais vaiko atstovais ir
bendruomene.

af



|.  Psichikos ir elgesio sutrikimai
1.1. Psichikos ir elgesio sutrikimO

1.1.1. Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai (FODF09)

Sioje grupéje aprasomi psichikos sutrikimai, kuriuos jungia smegeny liga ar paZeidimas,

sukeliantis smegeny veiklos sutrikimg. Psichopatologijos pozymiy spektras yra platus. Skiriamos dvi
pagrindinés sutrikimy grupés:

1)

Pirmai grupei b1 di ngi pagi ndtnminds, iftelektak enbkjynsis, samoné ir

démesys) sutrikimai.

2)

Antrai grupei priklauso sutrikimai, k ur i e ms esant daugi ausi

(haliucinacijos), mMN's t y mo (kliedesiai)nnuataika ir emocijos (depresija, pakilumas nerimas)
arba daugiau nukencia a S me ny b a ,io pazirgnlo gueksijyssdémesys ir sgmoné nukencia

maziau.

+ Pagrindini ai__pogymiai

» Supratimo, kalbos, orientacijos, emocijy kontrolés netekimas.

» Negebe¢jimas pasiriipinti savimi.

» Sutrikusi kasdiené socialiné veikla bei kasdieniai gyvenimo jgudziai (apranga, asmeniné
higiena, maitinimasis ir pan.), Zzymiai sumazéjes intelektas.

» Atminties nykimas — pradzioje neatsimenama neseniai jvykusiy jvykiy, bet prisimenama, kas
buvo praeityje, sutrinka ir naujos informacijos i§saugojimas bei atgaminimas. Vélesnése ligos
stadijose uzmirStama viskas.

» Mastymo pakitimai — sunku nustatyti reiSkiniy skirtumus ir panaSumus, nyksta loginis
mastymas, nuskursta kalba.

» Sutrikusi démesio koncentracija, blaskosi tarp nereikSmingy detaliy.

» Emocijos monotoniSkos iki visiSkos apatijos. Kei€iasi charakterio bruozai. Sergantysis tampa
jtarus, pavydus, egoistiskas, ciniskas, grubus.

» Susiaur¢je interesai, mazéja bendravimo poreikiai, nutriksta rysiai net ir su artimais Zmonémis.

» Nuolat mazéja savarankiSkumas. Vélesnése ligos stadijose neatpazjsta artimyjy, aplinkos,

nesiorientuoja, tampa visiSkais bejégiais bei priklausomais nuo aplinkiniy.

1.1.2. Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojamsicho a k tsyi vaisN me
(F10i F19)

Siai grupei priskiriamas platus spektras sutrikimy, kurie skiriasi savo sunkumo laipsniu bei

pasireiSkimo pozymiais, susij¢ su vienos ar daugiau psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio, narkotiniy
medziagy, raminamyjy ir migdomyjy medziagy, kofeino ir kity stimuliatoriy) vartojimu. Psichikos ir
elgesio sutrikimai dé¢l psichoaktyviyjy medziagy vartojimo gali pasireiksti Siomis formomis:

>

A5

I mi I_n dija kswdrinkld &amoné, pazinimas, suvokimas, nuotaika, elgesys ir kitos
organizmo funkcijos, reakcijos. Ilgainiui Gimios intoksikacijos sukelti sveikatos sutrikimai
praeina.

Gal i ngas isiwstotgansjaiivar@ast psichoaktyviagsias medziagas, kurios sukelia:
Fizinés biisenos pablogejimg (sutrinka medziagy apykaita, atsiranda kraujavimy 18
virS§kinamojo trakto, galimos Sirdies ligos, kepeny pazeidimai, neurologiniai sutrikimai ir kt.).
Psichikos sveikatos sutrikimus (nerimas, depresija).

k |
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»  Neigiamy socialiniy padariniy (bendravimo su artimaisiais sunkumy, darbo problemos ir kt.).

» Abstinencijos b 1 s e ri§dvysto nutraukus ilgesnj laika trukusj psichoaktyviy medziagy
vartojima. Mazdaug po 12-48 val. gali atsirasti simptomy:

» tachikardija, prakaitavimas, pakiles kraujospiudis, drebulys.

» Nemiga.

» Baimé, jtampa, nerimas. Nesuteikus pagalbos, abstinencijos
» Pykinimas, vémimas. biusena gali komplikuotis traukuliais ar

psichoziniu sutrikimu.

»  Psichozinis_sutrikimasyra trumpalaiké, taiau pavojinga gyvybei busena, kuri iSsivysto
asmenims, turintiems ilgalaike priklausomybe alkoholiui. Staiga nutraukus alkoholio vartojimag
ar po ilgesniy abstinencijos periody 2—7 dienoje gali:

atsirasti stiprus prakaitavimas.

Sutr|!<t| miegas. — Psichoz¢  yra  pavojinga
Nakties metu kilti baimes. gyvybei ir iki 15 proc. atvejy gali
Pasireiksti drebulys. baigtis mirtimi.

Pakilti kraujospiidis.

Gali pykinti, galimas vémimas.

Biklei sunkéjant, sutrinka orientacija laike ir vietoje bei suvokimas (regos iliuzijos).

Prasideda haliucinacijos (regos, klausos, lytéjimo).

Gali kilti persekiojimo kliedesiy bei agresija, kuri nukreipiama prie$ save (zalojasi) arba kitus
asmenis.

LA 2R 2R SR 2 B 2 B 4

> Atminties sutrikimas asmeniui pasireiskia stipriu létai progresuojanciu trumpalaikés ir
ilgalaikés atminties pakenkimu, kai jis:

» pamirsta, apie ka buvo ka tik kalbéta, kas vyko aplinkui, ka veike.

» Nesiorientuoja laike ir vietoje.

»  Klaidingai prisimena jvykiy laika, atminties spragas uzpildo iSgalvotais jvykiais, kuriais
nuosirdziai tiki.

1.13. Gizofrenija, ¢iaisurikiing F20iF29) i r

Sizofrenija yra daniausias §ios grupés sutrikimas, kuriam b 1 d i esmgniai ir charakteringi
tam tikro pobidzio mMNst ymo ir suvokimo sutrikimai,

e moci nas . Kitapatdtianti jergastiems Sizofrenija gali bati sunku aiSkiai mastyti, skirti
tikrove nuo fantazijos, jie gali elgtis nejprastai arba nejprastai emociskai reaguoti.

Intelektas dazniausiai iSlieka, labiau nukencia gebéjimas naudotis turimais jgiidziais, taciau
ligai progresuojant gali atsirasti pazintiniy funkcijy, kuriy déka asmenybé gali jausti Savo
individualuma, unikalumg bei kryptingai veikti.

Asmeniui gali atrodyti, kad jo intymiausios mintys, jausmai ir veiksmai yra kitiems Zinomi, kad
ir kiti Zmonés galvoja ir jaucia tg patj. Gali pasireiksti interpretaciniy kliedesiy, kad asmens mintis
bei veiksmus veikia nattralios ar antgamtiSkos jégos, o jis pats gali jausti esantis visko, kas vyksta
aplink, centras.

Ligos pradzia arba labai staigi, pasireiskianti ypa¢ sutrikusiu elgesiu, arba — léta, uzslépta, kai
keistos idéjos ir elgesys tampa matomu palaipsniui. Sutrikimo eiga jvairi ir nebutinai létiné ar
luoSinanti.

Sergamumas pasireiSkia mazdaug vienodai tarp abiejy ly¢iy. Simptomus galima suskirstyti |
grupes, kurios turi didelés reikSmés ligai diagnozuoti ir gana daznai pasireiskia vienu metu.

k|
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»

Pagrindiniai pogymiai
minciy skambéjimas, minciy jterpimas ar atémimas, minc¢iy perdavimas.

AAtrodo, kad serganliojo
alogigkos, n e n u otars kolokuajasnas. Asrhl
pradeda sakinDZir jo neugbai
tampa kliedesiai§ ser gantysis ima prie€
jog gie Apasi ama jo mintis
1999, p. 240).

S
A

Poveikio, jtakos ar pasyvumo kliedesiai, aiSkiai nukreipti j kiino, kojy, ranky judesius arba
specifinés mintys, veiksmai ar pojii¢iai; kliedesinis suvokimas.

Haliucinaciniai balsai, komentuojantys asmens elgesj ar aptarin¢jantys ji, ar nuolatinés
haliucinacijos, lydimos kliedesiy.

Nuolatiniai kliedesiai, kurie yra neadekvatis ir visiskai nejmanomi (pavyzdziui, gebéjimas
kontroliuoti org ar bendrauti su nezemiskomis biitybémis; antgamtisky galiy ar sugeb¢jimy
jutimas).

Minciy eigos nutriikimas, pasireiSkiantis kalbos neri§lumu.

KatatoniSkas elgesys, pasireiskiantis sujaudinimu, jmantriomis pozomis, sustingimu,
negatyvizmu ar mutizmu (nebendravimu, nekalbé&jimu).

Ryski apatija, kalbos ir emociniy reakcijy skurdumas ar neadekvatumas, dél ko maz¢ja
socialiné asmens veikla, asmuo socialiai atsiriboja.

Zymus ir nuolatinis kai kuriy asmenybés savybiy pasikeitimas, kuris pasireiskia interesy ir
tiksly praradimu, tingumu, pasinérimu j save ir socialiniu atsiribojimu.

» Psichozas epizodas

Sergantieji Sizofrenija kartais 1Sgyvena ,,psichozés epizodus®, kai negali atskirti, kas tikra, o kas

ne. Sie epizodai gali prasidéti pamazu arba staiga. Jy metu asmenys gali matyti haliucinacijas arba
girdéti balsus. Jie gali buti labai susijauding arba prieSiski, manyti, kad kaZzkas, ka jie myli, yra
pavojuje. Psichozés epizodas yra bauginantis tiek jj iSgyvenanciam, tiek ir aplinkiniams, tai — kriziné
situacija.

Veiksmaipsi chozametuepi zodo

¥  Kal b &elhidi, evirtai ir aiskiai.

¥ Pasistenkitenesipykti ir nebandyti jtikinéti. Nusiraminkite. Kalbékite ramiu tonu, vengdami
klausimy ,,kodél?*, klausdami, pavyzdziui, ,.kaip jis / tu manai?, atvirai atsakydami ,,a$
nezinau®.

X Pabandykite i$pildyti sergan¢iojo pra§yma, jei tai nickam nekelia pavojaus.

X Leiskite asmeniui turéti savag fizing erdve. Jam reikés daugiau erdvés nei paprastai. Jis
nenorés biti lieCiamas.

¥ Paskatinkite atsisast.i

¥ Ne b1 kiésibi @ricsais sergantjjj, geriau stovekite i§ Sono (nepriesiskai ir negrésminga
pozicija). Venkite akiy kontakto.

¥  Neévienasisjasyn e b | kambdar kampe, kiekvienas turi turéti galimybe pasitraukti.
*  Pasitraukite is situacijos kuriam laikui, i$eikite j kita kambarj ar i§ namy.
¥  Papr a @enlosndrigpagalbos.
Kaip igvengti psichozas e
¥ | g moalpdzinti psichozés epizodo pozymius, stebéti asmens, turincio psichikos sutrikima,

elgesi.




¥ BT budriu ir stebéti tuos veiksnius, kurie gali i§provokuoti psichozés epizoda, pavyzdziui,
vaisty nevartojima, narkotiky ar alkoholio vartojima, didelj stresa.
#  Sudaryti skubios pagalbos (krizés) plana.

» Sizofrenijos gydymas yra kompleksinis ir ilgalaikis, daugeliui §j sutrikima turinéiy, gali testis
visg gyvenimg. Dazniausiai yra derinami keli gydymo metodai — vaistai, psichologo,
psichoterapeuto pagalba, socialinés reabilitacijos priemonés. Daugumai asmeny tenka vartoti
vaisty, gydytojo paskirty, jvairiomis formomis (tabletémis, lasais, ilgo veikimo injekcijomis).
Sizofrenijos gydymui reikalingas pastovus palaikomasis gydymas vaistais, kaip, pavyzdziui,
sergantiesiems cukriniu diabetu biitinas gydymas insulinu.

V  Vartojant vaistus sutrikimo simptomai vieniems visiskai nebepasireiskia, kitiems — susilpnéja
arba keletas jy iSnyksta. Deja, nedidelei daliai sutrikimg turin¢iy asmeny Vvaistai daro labai
menka poveikj.

V  Kai asmuo liaujasi vartojgs vaistus, pirmieji pozymiai jprastai biina pana$is j tuos, kurie
pasireiské sutrikimo pradzioje, pavyzdziui, depresija, uzsisklendimu, miego sutrikimu,
susijaudinimu.

V  Jei asmuo nevartoja jam paskirty vaisty, o pokalbis su juo apie teigiamas vaisty vartojimo
paseckmes ir Salutinio poveikio aptarimas — neveikia, susisiekite su PSC specialistais, kad
padéty Seimos nariams spresti susidariusig situacija.

Kriz&s plano kirimas
(Tinkamas vVvisais atvejais, ne tik p:¢

Kr i z anas-— flefany numeriai, kontaktiniy asmeny vardai ir pavardés, reikalingi dokumentai. Sudarant
plang (Seimos nariui jj sudaryti gali padéti socialinis darbuotojas, kuris turéty plano kopija), jtraukti ir kitus Seimos
narius.

X Pasitarkite su gydytoju psichiatru ar kitu specialistu, kaip reikéty reaguoti psichozés epizodo metu.

X I gsi ai @okios paklaugbsera teikiamos Jusy bendruomenéje, kad jomis galéty Seima ir (ar) socialinis
darbuotojas pasinaudoti krizingje situacijoje.

X Sudarykite telefony numeriy sarasg, kuris bty pasiekiamoje vietoje. Jtraukite j sgrasg draugy ir artimyjy,
kurie sutinka padéti, vardus.

X Paruodgkizé nds si[jo#@rsukitp mfermadijp apien Bmens vartojamus vaistus, apie
alergines reakcijas, ar draustas privalomuoju sveikatos draudimu, gydytojo psichiatro pavarde ir telefono
numer;j.

X Su visais susijusiais asmenimis, jskaitant ir patj asmenj, turintj psichikos sutrikima, aptarkite, ka reikéty
daryti krizés metu.

\% Sudatingesniais atvejais

X Aptar kite su eisasaarig galimybg {arh teisiSipi atstovauti asmens, turin¢io psichikos
sutrikimg, teiséms. Galite pasiiilyti, esant galimybéms, pasirasyti su asmeniu, turin¢iu psichikos sutrikimg
(pacientu, klientu) ar jo atstovu pagal jstatyma dokuments, leidziantj priimti svarbius sprendimus dél kito
asmens, esant poreikiui, nukreipkite | nemokama pirming teising pagalba, kuri teikiama miesty ir rajony
savivaldybése (rekomendacijy priede pateikiama nuoroda).

X Pas i d o stakniistreglamentuojandiais priverstinj gydyma ligoningje ( papi | domos i
kl ausimu rasite 3.4. skyriuje arba rekomenda




» Gi zoi di ni o papripdiniai drsomie-niiddouéns ir Saltumas. Sie asmenys mégsta
buti vieni, daug laiko praleidzia savo fantazijose ir apmagstymuose, turi mazai socialiniy
kontakty, nesiekia intymumo, pasizymi Zzemu seksualiniu potraukiu.

ISoriSkai daznai atrodo Salti, nesugebantys reikSti jausmy, abejingi pagyrimui ir kritikai, ir
apskritai mazai jautrts socialinéms normoms.

» Asmeni ui , tur i nl i abadingaikzistadareps¢emrifisslgedyst polikkis m N
socialin] atsiribojimg, paranoidinés arba keistos idéjos, nesiekiancios kliedesinio lygio,
obsesinés mintys, mastymo ir suvokimo sutrikimai, trumpalaikiai praeinantys pusiau
psichoziniai epizodai su ryskiomis iliuzijomis, klausos ar kitomis haliucinacijomis bei
panaSiomis j kliedesj idéjomis.

Bendravimosugi zoi di ni o, | asmgenimisypatanai. u § d

¥ Pamazu, i$ léto jgaunant jy pasitikéjima, daugiau iniciatyvos teks imtis patiems, biiti
aktyvesniems, lankstesniems.

X Cia svarbiis neverbaliniai bendravimo metodai, kiino kalba, veido israiskos.

X Aptariant ripimus klausimus ir jy sprendimo budus, naudinga pasitelkti komandos
narius, artimuosius.

X ISsiaiskinus, kas i§ Seimos nariy gali padéti adekvaciai spresti sunkumus, su juo
uzmegzti ir palaikyti rysj.

h Vengti smulkiai patarinéti, o stengtis paaiskinti, jgalinti asmenj Kartu ieSkoti bei rasti
racionaliausius sprendimo bidus.

X Jei situacija Seimoje yra jtempta ir sudétinga, patarti kreiptis j gydytoja psichiatra ar
psichoterapeuta.

1.1.4. Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30 F39)

Svarbiausias $ios grupés sutrikimy bruozas — pasikeitusi nuotaika. Nuotaikos sutrikimai gali
pasireiksti depresija (su nerimu ar be jo) ar pakilumu. Daugelis Siy sutrikimy kartojasi, o atskiry
epizody pradzia daznai susijusi su Stresiniais jvykiais ar situacijomis. Yr a | gs ki r i ami
laipsniai: lengvas, vidutinis ir sunkus.

» Sutri kikm@®i ems bldingas nuotaikos pakil uma
» liguistai pakili nuotaika ar dirglumas, pagreitéjusios asociacijos (mastymas) ir suaktyvéje
judesiai. Asmuo negeba kritiSkai vertinti situacijos, savo blisenos ir veiksmy.

- Daznai biina iSreikStas padidéjes socialumas, kalbumas, familiarumas, seksualumas, sumazéjes,
miego poreikis, saves kaltinimas, dirglumas, pasipiitimas, SiurkStus elgesys.

- Démesys nekoncentruojamas, rySkus iSsiblaskymas. Bidinga padidéjusi saviverté su didybés
idéjomis ir perdétu pasitikéjimu savimi. Nejau¢iamos jprastos socialinés normos, elgesys tampa
neapgalvotu, perdétai rizikingu arba netinkamu ir neadekvaciu aplinkybéms.

> Kliedesiai (dazniausiai didybés) arba haliucinacijos (dazniausiai balsai, kalbantys tiesiogiai su

. serganciuojuy).

Padidintas sujaudinimas, fizinis aktyvumas ir min¢iy gausa gali biiti taip iSreiksti, kad asmuo
tampa nesuprantamas arba su juo nejmanoma bendrauti jprastai.

Socialinis darbuotojas, bendraudamas su asmeniu, kuriam pasireiSkia nuotaikos pakilumo
sutrikimai, turi biiti kantrus. Pravartu prisiminti, kad asmenys, turintys §] sutrikimg — jautris
prieStaravimams ar bandymams Kritikuoti jy idéjas bei veikla ir j kritika gali reaguoti nelauktai
priesiskai ar agresyviai. Patartina Svelniai, jtikinamai paskatinti asmenj kreiptis j specialistus ir / ar
vartoti paskirta gydyma.



» Depresini GaosruitrdiknimeO ppodgymi ai

» bloga nuotaika, interesy ir pasitenkinimo praradimas bei energijos sumazéjimas, nuovargis.

» Negeb¢jimas susikaupti, démesio susilpnéjimas, saves nuvertinimas, pasitikéjimo savimi
sumazéjimas, kaltés idéjos, blogos mintys apie ateitj, liidesys, nusivylimas, neviltis, apatija,
nebedziugina veikla, kuri anksciau teikdavo malonuma (darbas, pomeégiai, sportas, draugai ir
kt.).

» Sumazéjes ar padidéjes apetitas, svoris. Sunkiais atvejais — prarandamas apetitas, netenkama
daug svorio.

» Miego sutrikimai: sunku uzmigti, negilus nakties miegas, ankstyvas prabudimas arba
mieguistumas, kankina koSmarai.

»  Sunkiais atvejais — haliucinacijos, kliedesiai, nedalyvavimas socialingje veikloje. Mintys apie
savizudybe.

Socialiniam darbuotojui svarbu laiku atpazinti depresijos simptomus ir nukreipti klienta
specializuotai pagalbai (psichiatro konsultacijai), nes serganc¢ius depresija asmenis neretai kamuoja
kaltes ar nereikalingumo jausmas, mintys apie mirtj ar mirima. Savalaikeé pagalba gali padéti iSvengti
savizudybés.

1.1.5. Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai (F40F48)

Tai didelé sutrikimy grupé, kurioje dél savo istorinio ryS$io su neurozés koncepcija bei gana
esminio ry$io su psichologiniais sutrikimo kilmés veiksniais neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai
sutrikimai sujungti j vieng grupg.

Dagnai pa§it ai & panypdtivd, mids nerimo ir depresijos simptomai.

Socialiniame darbe gali biiti svarbu atpazinti reakcijos j sunky
stresg bei nerimo ir adaptacijos sutrikimus.

» Neri mo suvymaiki mO pog

nerimg kelia iSskirtinés ar daugiausia tik tam tikros konkreciai apibréztos situacijos, kurios tuo
metu néra pavojingos. Siy situacijy siekiama i§vengti arba jos yra i§gyvenamos su baime.
Konkreciai apibrézta fobija, sukelianti baimg iSeiti 1§ namy, eiti | parduotuve, biiti minioje ir
vieSose vietose arba keliauti vienam traukiniu, autobusu arba léktuvu.

> Jaudinimasis dél patiriamy simptomy (pavyzdziui, Sirdies plakimo ar silpnumo pojicio) dél
kuriy atsiranda antriné mirties baimé, baimé prarasti savikontrole ir iSprotéti.

» Daznai kartu pasireiSkia ir depresija.

»

Galimi simptomai: paraudimas, ranky tremoras, pykinimas, staigus poreikis S$lapintis.
Simptomai gali progresuoti iki panikos priepuolio.

V  Turintiems nerimos u t r iasménimgali kilti panikosp r i e p kudylmetumogui kyla
didziul¢ mirties baimé dél pasireiSkianciy jvairiy sunkiy somatovegetaciniy (pavyzdziui,
virskinimo Sistemos, Sirdies veiklos, kvépavimo ir kraujagysliy sistemos sutrikimy ir kt.)
simptomy. Nors tie priepuoliai néra pavojingi gyvybei, taciau labai iSvargina patiriant]
simptomus asmenj ir i§gasdina aplinkinius.

V  Po panikos priepuolio islicka baimé, jog istiks Kkitas priepuolis. Priepuolio trukmé dazniausiai
trumpa — iki keliy minuciy.

V  Panikos sutrikimas diagnozuojamas kai panikos atakos kartojasi ir daugiau nei ménes;j islicka
nerimas dél galimo atakos pasikartojimo, jos pasekmiy, ar kai dél panikos ataky zenkliai
pakinta paciento elgesys.
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Panikos sutrikimas

esminis sutrikimo pozymis yra stipraus nerimo (panikos) priepuoliai, nesusij¢ su jokiomis
specifinémis aplinkybémis ar situacija, todél jy negalima numatyti.

Kratinés skausmas, dusimo pojutis, silpnumas, diskomfortas epigastriume, nervingumas,
virpulys, raumeny jtampa, prakaitavimas, galvos svaigimas, realybés pojucio sutrikimas.

Kartu beveik visuomet atsiranda antrin¢ mirties baimé, asmuo baiminasi prarasti savitvarda ar
iSprotéti.

Su asmenims, i§gyvenanciais baime, nerima, turintiems priklausomo ar vengiancio tipo
asmenybés sutrikimy, reikalingas ilgalaikis bendravimas, skatinantis jy pasitikéjima savimi.

# Panikos priepuoliy metu padeda darbuotojo jautrumas, démesingumas,
gebéjimas nuraminti asmenj, paaiskinant, kad dél to jis nenumirs, kad tokiy
priepuoliy jis (ji) patyré ne viena karta.

# Jei priepuolis sunkus ar jvyko pirma karta, privalu Kkreiptis j Greitosios
medicinos pagalbg ar teisés akty nustatyta tvarka pasirinkta asmens sveikatos
priezitiros jstaigos gydytoja ir vykdyti jo nurodymus.

»* Darbuotojas, bendraudamas su asmenimis, turinéiais jvairiy nerimo sutrikimy
privalo biti itin démesingas, iSklausantis, ramus ir kantrus.

V Tokie asmenys daznai biina iSsigandg, neteke vilties ka nors pakeisti savo
gyvenime, nelinke atskleisti juos kankinanciy problemy arba linke
dramatizuoti jvykius.

116. El gesi o sindromai, susijn su fi:
veiksniais (F50 F59)

Sios grupés sutrikimams priskiriami pogimdyminio laikotarpio psichikos ir elgesio sutrikimai,

valgymo sutrikimai, neorganiniai miego sutrikimai, seksualinés funkcijos sutrikimai, nesusij¢ su
organiniu sutrikimu ar liga, piktnaudziavimas priklausomybés nesukelian¢iomis medziagomis.
Valgymo sutrikimy grupei priklauso nerviné anoreksija ir nerviné bulimija.

>

LA g S

L 20 2B 2R

Pogimdyminio laikotarpio psichikos ir elgesio sutrikimaiskirstomi j tris kategorijas. 1. —
pogimdyminis litidesys — pasireiSkia per pirmagsias tris dienas po gimdymo, jo poZymiai:
depresiska nuotaika ar nuotaikos poky¢iai, irzlumas, nerimas, miego, apetito sutrikimai. Sis
sutrikimas pasireiSkia 50 — 80 proc. motery. 2. — pogimdyminé depresija (suserga 1 15 10)
pasireiskia per pirmas $esias savaites po gimdymo. Kas tr el i a paaulgdidkD
patiria pogi md?misunkibusisd & pavofirgiaugialN §ios grupés psichikos
sutrikimas yra pogimdyminé psichoz¢, kuri pasireiSkia sunkia depresija, sujaudinimu,
sutrikusiu elgesiu ir kliedesiais. Sis sutrikimas yra retas, jo pavojus gali kilti vienai i§ 1000
motery.

Pogymiai, kur i ¢ etiu rpaftaChsjkuespot@imdyme motemsN
didZigja laiko dalj verkia.

Nesiriipina vaiku (nemaitina kiidikio, nereaguoja, kai vaikas verkia, neima jo ant ranky,
nesidziaugia juo).

Nesirapina savimi.

Sako, kad nenori valgyti, valgo nedaug, prisiversdama.

Niekaip nepasisotina.

Galédama pamiegoti — neuzmiega.




11

» Pradeda atkakliai kalbéti, kokia ji beviltiSka, niekam tikusi motina, kad ji tik kenkia savo
vaikui, jog jam ir kitiems biity geriau, jei jos ir (ar) vaiko nelikty, koks baisus pasaulis, j kurj ji
paleido $j vargsa vaika, — tokiu atveju bitina ieSkoti profesionalios pagalbos, nedelsiant.

» Ner vina amsubrikimak %ai jsmuo samoningai mazina ir (ar) palaiko maza kiino
svor]. Pagrindiniai poZymiai:

» asmuo sgmoningai mazina kiino svorj, vengdamas ,storinan¢io maisto” arba specialiai
sukeldamas vémima, vartodamas vidurius laisvinancius preparatus, didindamas fizinj kriivj,
vartodamas $lapimg varancius ar apetitg slopinanc¢ius preparatus.

» Kino formos suvokimas jgauna specifinj pobiidj, nes baimé sustoréti iSlieka kaip ikyri
pervertinimo idéja, todél asmuo sau nusistato zema kiino svorio slenkst;.

» Atsiranda endokrininiai sutrikimai. Moterims i$nyksta ménesinés, vyrams sumazéja seksualinis
potraukis ir potencija.

V  Kartu su Siuo sutrikimu gali pasireiksti depresijos, jkyrumy simptomy bei asmenybés sutrikimo
pozymiy.

V' Sunkesniais atvejais iSnyksta kritikos jausmas, gali kilti savizudybés pavojus, budingas fizinis
iSsekimas, atsiranda biocheminiai kraujo pokyciai, Sirdies veiklos ir kiti fiziniai sutrikimai.
Mirtingumas siekia 5 — 18 proc.

1.1.7. Suaugusi O] @ elgesimsatnkiynai &60F69)

Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai atspindi pastovy asmeniui budinga elges} ir
santykiy su savimi bei kitaisbtida. Svar bu at skirti asmenybas sut

V. Asmenybas -stai taidos biiklen) &urios prasideda vaikystéje arba paauglystéje ir
tesiasi suaugusiojo amziuje, pasireiskia ne dél kito psichikos sutrikimo ar smegeny pazeidimo,
0 yra individualios raidos stadijoje pasireiSkusiy tam tikry veiksniy ir socialinio patyrimo
pasekme.

V. Asmenybas -pdazkausiaii pasieeiskia suaugusiojo amZiuje po labai stipraus ar
uzsitgsusio streso, kraStutinés aplinkos deprivacijos, sunkaus psichikos sutrikimo, smegeny
ligos ar pazeidimo.

V  Isskiriami §ie as menybas S u pararioilliniom &oidinib, psddialaus, emociskai
nestabilaus, histrioninio (isterinio), nerimastingo (vengianc¢io), anankastinio, priklausomo ir kt.

+« Pagrindi ni ai  pogymiai

» perdétas jautrumas nes¢kméms, nenoras atleisti uz jzeidima ar skriauda, itarumas ir polinkis
iSkreipti faktus, neutralius ar draugiSkus veiksmus laikant priesiskais ir paniekinamais.

» Pasikartojantys jtarinéjimai be pateisinamos priezasties.

» Karingumas, atkaklus asmeniniy teisiy jutimas, polinkis jaustis perdétai svarbiam,
pasireiSkiantis nuolatine nuostata viska sieti su savimi.

» Agresyvumas, polinkis kaltinti kitus dél elgesio, sukéelusio konflikta.

» Ribotas gebéjimas isreiksti jausmus ir patirti malonuma.

» Socialiniy normy nepaisymas, abejingumas kity jausmams.

V K. Bohlmann (2007) i§skiria tris pagrindinesa s meny b &s sutri ki mO gru



12

» Aasmenybas spibidinamikematianalumo apribojimu, socialiniu atsitraukimu,
nepasitikejimu Kitais ir kaprizingumu. Jiems priklauso paranoidiniai, Sizoidiniai ar Sizotipiniai
asmenybés sutrikimai.

» Basmenybas apibidinanhi Brammi&kai, pagrindinis simptomas yra impulsyvumas
ir afekty kontrolés sutrikimas. Jiems priklauso disocialumas, emocinis nestabilumas,
teatraliSkumas ir narcistiniai asmenybés sutrikimai.

» C-asmenybas waucharakitekziiojmai isusietai su baimés sutrikimais, depresija ir
priklausomybiy susirgimais. Jiems priklauso baimingai-priklausomi, kompulsyvis ir pasyviai-
agresyvils asmenybés sutrikimai.

Gali buti sudétinga bendrauti, susitarti su asmeniu, kurio sutrikusi asmenybé, nes jis nelaiko
saves sutrikusiu. Lyginant su Kitais psichikos sutrikimais, tai reiskia, kad asmuoi e g k 0 paai
sunkumams kuriuos patiria, komunikacijoje su kitais ir savo socialinéje aplinkoje, ne savyje, bet
visuomet kituose.

» Paranoidinio tipo asmenybeyra budingas pernelyg stiprus savo vertés jausmas, ir tuo paciu

perdétas jautrumas nesékméms ir trukdymams bei polinkis jvykius aiskinti nerealiomis,
pasléptomis priezastimis. Tokios asmenybés neatviros, nenuosirdzios, neturi humoro jausmo,
pasizymi aktyvumu, kruops$tumu, sgziningumu, nemoka atsipalaiduoti. Domisi tik tuo, kas
liecia jy asmenybg, interesus, visam kitam abejingi. Buidingas padidéjes jtarumas ir grésmés
jausmas. Dél nepasitikéjimo kitais Zmonémis ir nuostatos, kad kiti zmonés priesiskai nusiteike
Jju atzvilgiu, vienpusiskai traktuoja kity Zmoniy Zodzius ar veiksmus. Tokie asmenys jauciasi
svarbiais, yra karingi, pavydis, atkakliai gina savo teises, gali buti prieSiski, agresyvis,
pralaime¢jimai tik jkvepia juos.

» Gi zoi di ni o dpradpnm ir maysldomearinfotmacsa rasite 1.1.3. skyriuje.

» Ryskiausias asocialaus tipoa s me n yutbikdn® bruozas yra lauzantis jprastas socialines
normas elgesys. Dazniausiai tai yra susije su jvairiomis nusikalstamomis veikomis, agresija,
smurtu, neatsakingu elgesiu. Sie Zmonés lengvai bendrauja, tadiau $is bendravimas daugiau
vartotojiskas. Tokio tipo asmenybés sutrikimg turintieji — gana abejingi Kity Zmoniy jausmams.
I8skirtinis bruozas — kaltés jausmo nebuvimas ir nemokejimas mokytis i§ savo paties klaidy, o
ypa¢ bausmiy. Dél savo netinkamo elgesio Kaltina kitus ir racionaliai pasiteisina. Biidingas
sumazeéjes pavojaus jausmas, didelis jspudziy ir adrenalino poreikis.

» Emoci gkai nest aitrikilma midingas pesliay bndodonalumas, kuris
pasireiskia nepakankama impulsy kontrole (pavyzdZziui, pyk¢io ar agresijos priepuoliai, kuriy
asmuo negali sukontroliuoti, nors véliau jaudia kalte). Sio tipo asmenybei budingas neaiskus
saves suvokimas, nuolatinis tuStumos jausmas, vidiniy vertybiy stoka (neaisku, kas as esu, ko
aS noriu). Dél impulsyviy poelgiy daznai iSgyvenamos emocinés krizés (pavyzdziui,
pakartotinai jsitraukiama | nes€kmingus santykius), kurias daznai lydi save zalojantis elgesys ar
bandymai nusizudyti.

B Isterinio tipo_asmenys troksdami démesio, rengiasi ryskiai, elgiasi jzuliai, kalba garsiai,
mégsta vartoti tarptautinius zodzius, jmantriai gestikuliuoja rankomis. Pastebéje menkiausig
abejinguma, nesizavejimg jais, greitai jsizeidzia. Gali iSsivystyti jvairaus pobtdzio afektinés
reakcijos: dejonés, kvatojimas, raudojimas. Tokia situacija daznai sukelia aplinkiniy
susirtipinimg, gailestj. Emocijos labilios, greitai Kinta, per daug neprisiriSa, vengia intymumo.
Sio tipo asmenybé vaikiska, egocentriska, manipuliuojanti. Lengvai pasiduoda jtaigai.
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x Darbuotojo elgesyssiy reakcijy metu p r i viag | ofarus, i
gr i eigrtyagt innegraosd,ia @ ¢ k issru s inri lop ian iir
nemenkinantis situacijos.

Neri mastingo (venqg.i satrikimasoBsmintaii ${p Gutrikdnso rbiatay b a s
nerimavimas ir vengimas. Sio tipo asmenybei bidinga: pastovus bug§tavimo, kad atsitiks
kazkas blogo, ir jtampos jausmas; rySkus nepasitikéjimas savimi, zemas savgs vertinimas,
tvirtai tikima, kad yra blogesnis (-¢) uz kitus. Asmeniui, sunku uzmegzti ir palaikyti
tarpasmeninius santykius, nes bijo bti sukritikuotas bei iracionaliai siekia garantijy, kad nebus
atstumtas. Kai tokiy garantijy néra, vengia veikly, kuriose svarbiis santykiai. Kartais dél
poreikio jaustis fiziSkai saugiam, riboja gyvenimo biidg. ISoriskai Sio tipo asmenybé gali
atrodyti panasi j Sizoidinio tipo asmenybg, ta¢iau uzdarumg lemia ne zemas poreikis bendrauti,

o baimé¢ ir nerimas.

Anankast i ni o Hira pedantitkas, neeinliyi tsaldngos, saziningos, atkaklios.
Skiriamasis $io tipo Zmoniy bruozas yra nuolatinés abejonés, jy polinkis nuolat patikrinti ir
ripintis detalémis. Sio tipo asmenybés atsargios ir nepatiklios, rimtos, neturi humoro jausmo,
konservatyvios, nepripazjsta kompromisy. Bandydamos iSspresti jiems riipimas problemas,
tampa jkyrios, nesiskaito su kity laiku, norais. Galimos jkyrios ir nepriimtinos mintys ar
impulsai.

llgalaik i s asmenybas paki tAsmeayses ppkitimaq utis athiranda s |
traumuojancios patirties, sergant sunkia psichikos liga, trunkantis maziausiai dvejus metus.
Asmuo tampa perdétai reiklus ir priklausomas nuo kity, jam sunku i§laikyti artimus asmeninius
santykius ir uzmegzti naujus socialinius kontaktus. D¢l Siy priezas¢iy asmuo gali atsidurti
socialinéje atskirtyje.

Siam asmenybés pakitimui taip pat bidingas asmens pasyvumas, sumazéjes interesy ratas
ir susilpnéjes doméjimasis laisvalaikio veikla, nuolatiniai nusiskundimai sveikata
(hipochondriniai skundai). Taip pat budinga disforiska ar nuolat kintanti nuotaika,
pasireiskianti ne dél psichikos sutrikimo. Sie asmenys ilgg laikg biina nedarbingi.

Pri kl aus omo t dutpkomui &igingss rstipinsabejégiskumo jausmas ir noras
perleisti visa atsakomybe uz savo gyvenima kitiems. Sie asmenys jaudia diskomforta badami
vieni, bijo, jog negebés savimi pasirtipinti. Be kity asmeny pagalbos negali priimti elementariy
sprendimy, skatina, kad kiti zmonés uz juos spresty. Jaudinasi, jog gali buti palikti ir tokiu btdu
netekti globos, todél pasirenge atsisakyti savo paciy poreikiy, kad tik jtikty asmeniui, nuo kurio
yra priklausomi.

Pri kl ausomyba az aFsntinis $ioiswarikiso pgzynis d nustaapesikartojantis
potraukis losti, nepraeinantis, o daznai ir stipréjantis, nepaisant nepalankiy socialiniy pasekmiy
(nuskurdimo, paslijusiy santykiy Seimoje, darbo praradimo). Los$¢jai patiria intensyvy, sunkiai
kontroliuojamg troskima.

Patologiniam_p ot r au ki u a z ladingiipadymiaims | o gi ma ms
kontrolés praradimas (asmens nesékmingi bandymai kontroliuoti lo§imo trukme ir planuoti
1ésas).
Nutraukimo sindromas (jau€iamas nerimas ar irzlumas, bandant nutraukti arba sumazinti
loSimg).

Patologinisp ot r au kn esr eltoagit ivi enu metu pasireic¢
sutrikimais (obsesiniu-kompulsiniu sutrikimu, kitais nerimo sutrikimais, démesio deficito
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hiperaktyvumo sutrikimu, bipoliniu sutrikimu, depresija (2 i$ 3 patologiniy loséjy yra patyre

sunkios depresijos epizodairkt.),k i t oms pr i k. lymdpskusoynpbdaikeholiui.
Daznai priklausomi asmenys turi ir as meny bas (asocialus,i ribinisn®

narcisistinis bei isterinis tipai). Tikslig diagnoz¢ nustatyti bei parinkti tinkamg gydyma gali tik

gydytojas psichiatras.

Tikslingas somatini O ar psichologini®

(dirbtinis sutrikimas).Siai sutrikimy grupei yra budinga:

asmuo pakartotinai iSgalvoja ligos simptomus, nesant jokios aiskios priezasties. Kartais tai gali

pasiekti ir saves zalojimo lygj, kad buty sukurti ligos simptomai ar pozymiai.

Tokio elgesio motyvacija yra neaiski, tikétinai vidiné, susijusi su noru jgauti serganciojo

vaidmen;.

Sis sutrikimas daznai pasireiskia kartu su ryskiais asmenybés ir santykiy sutrikimais. Vienas i$

Siy sutrikimy yra Miunhauzeno sindromas.

Miunhauzeno (MiurhauzeneDelequotojo) sindromas- psichikos sutrikimas, kai asmuo
jsikalba sau ligas ir bando sukelti aplinkiniy gailestj sau.
Sj sutrikima turintis asmuo simuliuoja ligos poZymius, o kartais juos sukelia specialiai, kad jj
apziiiréty gydytojai, atlikty visus reikiamus tyrimus.
Asmuo turi daug Ziniy apie liga, vardija simptomus tiksliai, kaip suraSyta medicinos
vadovéliuose.
Apzitirint pacientg neretai matomi chirurginiai randai.
Tokie asmenys dazniausiai lankosi vis skirtingose gydymo jstaigose, ieSko vis naujy jvairiy
ligy pozymiy, praSo iSraSyti vaisty ar atlikti kokig nors medicining procedirg ir gydytojui
nesutikus akivaizdziai pyksta, reikalauja perkélimo j kitg skyriy.

Tokio elgesio priezastys néra iki galo iSaiskintos. Manoma, kad ligy simuliacijos padeda
7monéms gauti tai, ko jie i§ tikryjy troksta: démesio, uZuojautos, palaikymo. Sis psichikos
sutrikimas dazniau fiksuojamas tarp motery.

Jei §j psichikos sutrikima turi motina / globéja, ji gali samoningai sukelti vaikui liga
(ikimokyklinio amZiaus vaikai — dazniausios jy aukos), pavyzdziui, duoti vaikui isgerti cheminio
elemento arba tiesiog jteigti vaikui nesamus ligos simptomus. Moteris, turinti §j sutrikima,
pasakoja fiktyvias istorijas, ikimokyklinio amziaus vaikas jtiki, jog jam skauda galva, triiksta oro,
ji pykina, jog jam privalu guléti lovoje.

Pazymétina, kad artimieji ir gydytojai taip pat patiki, kad vaikas turi sveikatos problemy,
pastarieji skiria tyrimus, vaistus ir pan.

Atkreiptinas démesys, jog vaiko savijauta pablogéja, kai mama / globéja yra viena su vaiku, 0
medicinos personalas ir artimieji néra pablogéjusios savijautos liudininkai.

Issakyti negalavimai vaikui iSnyksta, jei jis ilgesnj laikg pabiina atskirai nuo mamos / globéjos.
Moteris, turinti §j sutrikimg — labai démesinga, nenori palikti vaiko vieno, pati nuolatos
reikalauja démesio, t. y. be pagristos priezasties kviecia slaugytojus, gydytojus i palata.

Pagrindiniai Miun hauzeno sindroma 0 gigi:m

iSgalvota ar simuliuojama liga kartojasi.

Pacientas nuolat lankosi jvairiose medicinos jstaigose.

Pseudologiné fantastika — patologiné melo forma, kai labai iSpiistos istorijos pasakojamos,
siekiant naudos i§ klausytojo. Daugelis tokiy pacienty yra priklausomi nuo vaisty; jie siekia
specifinio gydymo (pavyzdziui, analgetiky). Nutraukus gydyma, kai buklé pageréja, retai
poveikis i8silaiko ilgesnj laika.

s i
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1.1.8. Protinis atsilikimas (F70 F79)

Protinis atsilikimas — tai sulétintos ar nepilnos protinés raidos biisena, pasireiskianti
pazintiniy, kalbiniy, motoriniy ir socialiniy sugebéjimy sutrikimu.

Protinis atsilikimas gali bati (ar nebiti) lygiagreéiai su bet kuriuo psichikos ar fiziniu sutrikimu.
Pagal sunkumo I lengvas gratirieZatsilidisas, viduting proginis atsilikimas, sunkus
protinis atsilikimas, labai sunkus protinis atsilikimas.

V  Adaptacinis asmens elgesys visada biina pazeistas, taciau globojancioje ir palaikancioje
socialinéje aplinkoje, asmenims, turintiems lengva protinj atsilikima, $is pazeidimas gali biti ir
nepastebimas.

V  Protinio atsilikimo diagnozés pagrindinis kriterijus yra zemesnis intelekto funkcijy lygis, dél
kurio sumazéja galimybé prisitaikyti prie jprastos socialinés aplinkos reikalavimy.

«+ Pagrindiniai pogymiai

» Sutrike pazintiniai, kalbiniai, motoriniai ir socialiniai jgtidziai.

» Negebama abstrakciai mastyti, apibendrinti, daryti iSvadas.

»  Sunkiai valdomas démesys, atmintis mechaniné (iSmokto naujo zodZio esmés, jo vartosenos
nesupranta).

» Kalba netaisyklinga, su defektais.

» Emocijy nesusiformavimas iSry$kéja per jy vienoduma, nenorg pazinti aplinkg. Nejaudina
busimi dziaugsmai / nelaimés. Aktualesni dabartiniai iSgyvenimai.

» Sutrikes judéjimas, koordinacija.

» Mimika, gestai — neadekvatis, skurdiis.

» Egocentriskumas, zema savikritika, negebéjimas saves kontroliuoti, sunkiai valdomi potraukiai,
neapgalvoti poelgiai, lengvai pasiduodama kity jtaigai.

» Lengvas protinis atsilikimasAsmens kalbos raida sulétéjusi, bet dauguma sugeba bendrauti
prasmingai. Dauguma pasiekia visiSkg savarankiSkumg (pavyzdziui, valgant, prausiantis,
rengiantis), jgyja praktiniy ir buitiniy jgiidziy, nors jy formavimasis yra létesnis uz jprastg. Jie
1S esmeés sugeba uZzsiimti veikla, nereikalaujancia akademiniy jgudZiy, pavyzdZiui, atlikti
nekvalifikuota ar pusiau kvalifikuotg ranky darbg. Taciau, jei kartu su lengvo laipsnio
protiniu atsilikimu yra emocinis ir soci
di desnds, pavgebdaguikuidt ia svnauiok On.e

»  Vidutinis _protinis _atsilikimas Asmens kalbos supratimo ir vartojimo raida — Iéta,
apsitarnavimo bei motorikos jgtidziy formavimasis atsilieka. Mokymosi galimybés — ribotos,
taciau dalis Zmoniy sugeba iSmokti skaityti, rasyti, skaiCiuoti. Suauge asmenys su vidutiniu
protiniu atsilikimu dazniausiai gali atlikti nesudétingg praktinj darbg, jei uZduotys
suformuojamos aiskiai ir yra kvalifikuota priezitira. Asmenys yra pakankamai judris ir fiziSkai
aktyviis, sugeba uzmegzti kontakta, bendrauti su kitais asmenimis, taiau Vi S i g K
savaranki k 0 gy veni mo akhkaikaripisaaivejaib, eeikalinga nuoletihéipriezitra
ir pagalba.

» Sunkus protinis_atsilikimas Siam sutrikimui badingi patys Zemiausi pasiekimai kalbos
supratimo ir vartojimo srityse. Asmenys neturi higienos jgtidziy, beveik negali pasirlipinti savo
pagrindiniy poreikiy tenkinimu. Dauguma asmeny kencia nuo didesniy motorikos ar kity
sutrikimy, rodanciy stipry centrinés nervy sistemos pazeidimg ar neiSsivystyma. Sunky protinj
atsilikimg turintiems asmenims bitina nuolatiné prieZiiira ir pagalba.
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» Labai sunkus prdinis atsilikimas Dauguma asmeny yra nejudriis, gali suprasti pagrindinius
paliepimus ir iSreiksti nesudétingus praSymus, bendrauja tik neverbaliai, negeba tenkinti savo
poreikiy. Daugumoje atvejy yra gretutiniai sunkiis neurologiniai ir fiziniai judruma ribojantys
sutrikimai, epilepsija, regos ar klausos pakenkimai. Turintiems labai sunky protinj atsilikimg
asmenims bitina nuolatiné pagalba ir priezitira.

1.19. Psichologinas r dF88os sutril

> Sutrikimai prasideda tik kudikystéje arba vaikystéje.
> Dazniausiai pazeidziama kalba, vizualinis erdvés suvokimas ir judesiy koordinacija.
1.1.10. El gesio ir emocijO sutrikimai, p
(F90i F98)
»

Sutrikimai prasideda tik ktuidikystéje arba vaikystéje.

» Agresija

Agresija — priesiskas elgesys, kurio tikslas fiziSkai suzaloti ar psichiskai traumuoti kitag Zzmogy
arba save. Jis gali pasireiksti tiesioginiu (fiziniu) ar netiesioginiu (psichologiniu) smurtu — Smeiztu,
zeminimu, apkalbomis, i§juokimu, neapykanta, jtarumu. Verbaline agresija — riksmai, kalbéjimas
pakeltu balso tonu, nepagrijsti reikalavimai, grasinimai, pltidimas necenziiriniais zodZiais ir Kt.

Iprastai asmuo atsisako bet kokios pagalbos — atlikti medicinines procediiras, bendrauti, valgyti.
Asmuo gali visiskai prarasti savikontrolg — métyti daiktus, stumdytis, mustis. Agresijos veiksmais
dazniausiai S t e n g ii ayrsd svia 21 e mp tho s ibn & neoimo, b ai nmkAosnf | i kt
situacijos ar klaidingo aplinkos vertinimo.

Agresijaa t s i @[3 imme dgizdoje
paraudes veidas.

ISsipléte vyzdziai.

Sugniauzti kumsciai.

Sukasti dantys.

Pakeltos rankos.

Palinkes i priekj kiinas .

I EEERE N

Atsirandavegetaciniaisimptomai

tachikardija, padidéjes kraujospidis.

Prakaitavimas.

Padazng¢jes kveépavimas.

Asmuo — jtarus, piktas, nuolat pasiruoses gintis ar pulti.

LR I S

PriezasCiy agresijai kilti yra daug. Agresyvy elgesj galima paaiskinti Dbiologiniais ir
psichosocialiniais veiksniais.

Agresyvus elgesys gali kilti i g s i v kledesiams, haliucinacijoms, katatoniniam
sujaudinimui (Katatonija dazniausiai pasitaiko sergantiems Sizofrenija, recCiau esant Kkitiems
psichikos sutrikimams, sunkiai apsinuodijus, po galvos smegeny traumos. Apimtas katatoninio
susijaudinimo asmuo daro beprasmiskus judesius, kraiposi, kartais mégdzioja kity judesius. Jo veidas
biina sustinggs, kartais jame biina jnirSio, nuostabos; veido israiska gali visiskai neatitikti situacijos.
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Asmuo kalba padrikai, kartais kliedi, kartoja kity zodzius, garsiai Saukia, daznai visai nekalba. Toks
asmuo gali buti agresyvus, pavojingas aplinkiniams), afektiniams sutrikimams, s er g a n
gi zof tueimitjieehnsse kiomip@ | ssu tnri iGks mn y b & 5 i (dsdciateds tipo,
emociskai nestabilaus tipo).

Agresyvus elgesys gali pasireiksti esant organinés kilmés galvos smegeny ligoms.

Agresyvus elgesys buidingas asmenims, kurie priklausomi nuo
alkoholio ar narkotiky, i$sivyscius delyriniam ar kitiems samonés
sutrikimo sindromams. Tai gali jvykti ir dél intoksikacijy (uremija),
jvairiy medikamenty Salutinio poveikio (cimetidinas, L — dopa,
raminamieji, steroidai, digoksinas, anticholinerginiai ir kt.).

V Psichosocialimai veiksniai, turintys DZ a &gesjai

Sant yke iamtij a i d erkiaksg ne@resyvaus elgesio atsiradimui. Polinkis j
mustynes, ziaury elgesi suU gyviinais ar zmonémis, vagiliavima, gali prasidéti vaikystéje ir tgstis visa
gyvenima. Agr e s igiaN s &atii mma s uo npakardusnas smurtiniai kompiuteriniai
zaidimai, detalus smurtiniy jvykiy aprasymas ir vaizdo bei garso vieSinimas masinés informavimo
priemonémis ir t. t.

Zmonés nuolat patiria daugybe isgyvenimy: skyrybas, fizing, emocine ar seksualing prievarta,
nedarba, finansines problemas, i§¢jima j pensija, gyvenamosios vietos praradimg, mirtj, emigracija,
katastrofas, karus, nelaisve, socialing izoliacija ir t. t. Visa tai gali paskatinti agresyvy elges;.

Gebéjimas tinkamai jveikti krizes priklauso nuo amziaus, lyties, asmenybés raidos, Seimyninés
padéties ir kt. Psichologinés traumos labiausiai pazeidzia vaikus, paauglius, senyvo amziaus ir
vyriskos lyties asmenis.

=

[spaj asmmuegteio k| ai

nesusivaldymas, esant jprastoms aplinkybéms, nekontroliuojamas pyktis.
Ankstesni Ziauraus elgesio protriikiai.

Chuliganiskas elgesys, aplinkiniy gasdinimas, svetimo turto naikinimas.
Piktnaudziavimas alkoholiu, narkotikais ar kitomis psichoatkyviomis medziagomis.
Polinkis j krastuting rizika.
Smurto veiksmy plany kiirimas.
Pasakojimai apie Ziaurumus.
Gyviny kankinimas.
Zavéjimasis ginklais.

Nuolatinis kity kaltinimas, reikalavimai, konfliktavimas su aplinkiniais.
Nuolatinis pojitis, jog yra nepakankamai gerbiamas.

Socialiniy pareigy nepaisymas, nesuvokimas, kad ir Kiti turi tam tikras teises.

I$vardyti smurto zenklai nereiSkia, kad asmens elgesys
neiSvengiamai peraugs | agresyvius veiksmus, bet jie
perspéja apie galimg pavojy.

LR R B Bk 2 2 2N 2 BN 2 B 2

Darbuotojas turi siekti iSvengti pavojingy situacijy, nors tai padaryti gali biti sudétinga.

% Pries susitinkant su Seima, tikslinga iSsiaiSkinti, ar joje yra agresyviy asmeny, ar yra buve
agresijos protrukiy prie§ specialistus ar §eimos narius.

¥ Jei i sivos Klausimus atsakymai yra teigiami, reikia biiti atsargiems — neiti j Seima po viena,
visada pranesti kolegoms ar vadovui, j kokia seimg vykstama.

# IS pradziy naudinga iSsiaiskinti, kas asmeniui sukelia pykc¢io protriikius, tada bus aiskiau, ko
i§ jo galima tikétis ir tokiy situacijy vengti.

*  Atvykus j kliento namus, reikia stovéti netoli dury, palikti jas atviras. Jei jmanoma, pastebéjus
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asmens nuotaikos pablogéjima, sudirgima, geriau nutraukti vizita.

*#  Jei susitikimas vyksta darbo vietoje, pasalinti i§ aplinkos pavojingus daiktus, kuriais galima
suzeisti.

#  Svarbu elgtis su klientu geranoriskai, mandagiai, nes asmens pyktis dazniausiai nukreiptas ne
pries darbuotoja.

*  Galima asmeniui leisti zodziais iSlieti susikaupusias nuoskaudas, nepriimti jy asmeniskai,
tiesiog pasakyti, kad suprantate ir atjauciate.

*  Kad dingty bendravimo su agresyviu asmeniu baimé, reikéty su juo daugiau bendrauti, kartais
pasitelkiant humoro jausma.

*  Svarbu valdytis, iSlikti ramiam, neparodyti baimés.

#  Kalbéti reikia aiSkiai, klausimus pakartoti po keleta karty, ir tai turéty asmenj Siek tiek
nuraminti.

*  Nereikia teisintis, nes tai padidina sujaudinima, skatina impulsyvy elges;j.
¥ Vengti gincytis bei jsakmaus, valdingo tono.

*  Agresyvaus asmens aukléjimas, moralizavimas ar jam grasinimas — gali tik pabloginti
situacija.

¥ Nevartoti tokiy ZodZiy, kaip: ,,nusiraminkite”, ,,nerékite”, nerodykite j asmenj pirStu. Asmenj
raminti galima kiino kalba: iStiesta delnu j vir§y ranka arba abiem rankom, kuriy padétis
truputj primena pasidavima. Véliau informuoti PSC apie asmens biisena.

*  Naudinga mokéti savigynos elementy.

Agresija gali buti suplanuota i§ anksto arba pasireiksti impulsyviai, netikétai. T ma @murtinio
elgesioatvejy, aiskintis smurto atsiradimo priezas¢iy néra laiko, reikia veikti tuoj pat.

Esminimibendr avi mo su pr isagesyikia i
asmenimis principai:
» bendrauti trumpai.
Kalbéti tyliai ir ramiai, pagarbiai, nepykti, bet ir nesiginti.
» Nepasilikti ilgesniam laikui vienam su tokiu asmeniu arba stovéti, sédéti
arCiau i8¢jimo.

¥

Bendrauti suasmenimis, turin¢iais paranoidinio tipo asmenybés
sutrikima, yra sudétinga:

» nedera gincytis ar teisintis.
» Verciau iki galo iSklausyti, jtikinti, kad jj suprantate, taciau nepritariate
jo nuomonei ar jums nejprastoms idé¢joms.

X Reikia atminti, kad minétus sutrikimus turintys asmenys labai nori
bendrauti, taciau jiems sunku dél turimo psichikos sutrikimo.
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1.2. Pogymiai , r od gatinmaytsipsichikedsutr@kisiiu o

+  Psichikos sutrikimaigalid a u gi au paveiktnasrgensa u

»  pagrindines kasdienio gyvenimo veiklas, tame tarpe g e b 4 i mN savimipsiveikataj s
apranga, maistu, asmens higiena); buitimi (reikéty atkreipti démesj, jei netvarkinga namy
aplinka, butas uzkrautas daiktais, aklinai uztrauktos uzuolaidos, nenoras gaminti maisto,
sugedes maistas, skleidziantis blogg kvapa namuose ir kt.); kitaisg e i mo s (pavszdzivia i s
rupintis vaikais).

»  Tarpasmeninius ir (ar) socialinius santykius (nesilaiko susitarimy, vengia susitikimy,
pokalbio metu iSgyvena pykcio, liidesio priepuolius, arba prieSingai, abejingai reaguoja |
pokalbio metu pasakytus svarbius jo gyvenimo aspektus. Elgiasi agresyviai, gasdina, raSo
skundus, nemato problemy priezas¢iy savyje, bet ieSko jy socialiniuose santykiuose ir Kituose
zmoneése.).

»  Asmens _interesus(negeb¢jimas uzmegzti kontakto, neadekvatus elgesys, permainingos
nuotaikos, vengimas eiti j jvairias institucijas, nelogiSki atsakymai j klausimus, neadekvatus
situacijos vertinimas — nesuvokia ir neadekvaciai vertina vaiko fizing, psichologing ir socialing
raidg, vaiko poreikius, jausmy raiSkos trikumas. Abejingai reaguoja | vaikui kylancius
sunkumus mokykloje, kieme, namuose. Patiria priepuolius, kuriy metu sutrinka judesiai,
emocijos, kalba, panasus | isterijos, epilepsijos priepuolius. Nevaldo savo kiino, kalbos, elgesio.
Verkia, pyksta be priezasties). Bl di nrgeaal y b as | éesusakio galisnybim kra
apribojimy konkrecioje situacijoje, pavyzdziui, netiki, kad gali prarasti vaikg, nedirba, bet
skolinasi pinigus.).

Socialiniai darbuotojai, VTAS specialistai neturéty diferencijuoti
pozymiy patys. Jie, pastebéje¢ asmens pasikartojancius, ilgalaikius
elgesio modelius, asmens savijautg ar pan. turéty bendradarbiauti su
PSC dél tolesniy veiksmy (SPC socialinis darbuotojas apie jtarimus turi
informuoti VTAS specialistus).

»  Kontaktus su aplinka (riboti) . Sumazéja ar visai nelieka doméjimosi sri¢iy, pomégiy, asmuo
nerodo iniciatyvos, nenoriai dalyvauja ar visai nedalyvauja jam iki tol jprastose veiklose,
galima staigi nuotaiky kaita, neadekvatus keistas elgesys, apsunkinta démesio koncentracija,
jtarumas, nepasitikéjimas.

» Pr of es i n-asmvoegdalk thpll nepajégus dirbti, negebéti ilgiau iSsilaikyti vienoje
darbovietéje, jgyti reikalingy darbui jgiidziy ir t. t.

SPC ir (arba) PSC socialinis darbuotojas turéty skatinti asmenj i$sikalbéti bei
iSsiaiSkinti, kokie jvykiai ar Zzmonés iSprovokuoja netinkama elgesj, kad lengviau
biity galima jo iSvengti. Neretai, ypac¢ darbo pradzioje, tai gali tapti nemenka klititimi
gerai atlikti savo svarbiausig pareigg — uztikrinti vaiky sauguma.

. Ry gsuasmeniu, kuriam diagnozuotagar DA ar i amas) psi ch
(kai), ugmezgi mo principai

Bendrauti reikia ramiai, vengiant konfliktiniy
situacijy, nepriestarauti, taciau ir nesiteisinti, nepritarti,
nepataikauti.
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Darbuotojo g e b a j Hendeusi yra vienasi gvar b iD& U slididadr su (galimai)
psichikos s ut r i k i miOagmeniu Sie asmenys daznai yra jkyras, dejuojantys, greitai
supykstantys, nuolat reikalaujantys démesio, besiskundziantys dél jvairiausiy smulkmeny.

¥ Svarbu mokéti DA A mikiant F &l aDB iy j
stenguassprastamioadgtogibegaga
pogi |l r DZ

Isitikings, kad darbuotojas yra démesingas, pasirenggs pasiriipinti ir padéti, asmuo, (galimai)
turintis psichikos sutrikimy, labiau pasitiki ir atsiskleidzia, gali atviriau i$sakyti nuogastavimus.

Svarbu, kad socialinis darbuotojas dométysi ne tik socialine seimos aplinka, bet ir jos nariy
savijauta, gebéty paaiSkinti nerimo prigimtj, nuraminti, jei truksta ziniy, nukreipti pas PSC
darbuotoja. Tokiu budu kuriamas bendradarbiavimu pagrjstas rysys.

x Nesidrovétik | a upsatpir,gpdpyati igkkakinr isuionspt pravy z & giaw is i
$gipeo gy rkiaapip, s i r leaig kEksy, r uanda ig ,nkariojasi, kiek laiko trunka ir pan.

usir
gus psichikos liga, dazniausiai padidéja zmoniy artumo poreikis. Todél svar begser bal
bendr alvlidnbggypseamaugib@hk s®n ae DX yarku ldntaktas, atsargus
prisilietimas (kiekvienam gali b 1 tskirtingai). Toks elgesys isreidkia susirdipinima, nora padéti
Zmogui, parama.

Neretai psichikos sutrikimg turin¢iam asmeniui sutrinka miegas,jis gali netekti apetito. ] visa
tai reikia atsizvelgti. Nuo pat darbo su Seima pradzios PSC socialinis darbuotojas turéty st en gt
DZ r aarkttii muD@ $ ia bse® dr a d a rjos iarvfi onNenp s & it u,gadD®jeN it i n
padad@si boreBdyy v e rediusnikslis.

*  Artimiesiems PSC ir (ar) SPC socialinis darbuotojas turéty paaiskinti, kad psichikos sutrikimas
gali patiméti ar atsinaujinti, todél reikia buti budriems, laiku kreiptis j specialistus.

*  Yra tévy, turinéiy psichikos sutrikimy, kurie jaudia kaltg, géda, jog apsunkino savo vaikui
(vaikams) gyvenimg. Taciau juk niekas nesirenka, kokiomis ligomis sirgti ar nesirgti. Jei
asmenj iStinka infarktas, jis, grjzes i§ ligoninés, ilsisi. Jei nenueina j tévy susirinkimg — jo
nieckas nesmerkia. Todél specialistams svarbu prisiminti, jog ne pats zmoguS pasirinko
psichikos sutrikima.

Pagrindiniai DfHldgiai spddedar bgmegigoi 3 akyyup a s

kl ausymasi s, empatija, nuogirdumas ir gera
nuostata).

V  Aktyvus klausymasis apima démesio sutelkimg | pasnekova, pastangas ji suprasti,
pasitikslinimus, perfrazavimus, rodyma pasnekovui, kad jo klausomasi, adekvaty reagavimg j
tai, kg sako pasnekovas, tam tikry esminiy sakiniy atkartojimg savais zodziais, tam kad
pasnekovas suvokty, jog i$ tiesy buvo suprastas teisingai.

V  Empatijai tai gebé¢jimas suprastine tik tai, k Nismuosako, bet ir kaip jisj a u |. $vartsi
pabrézti, jog tai néra palyginimas kaip pats jaustumétés tokioje pacioje ar panasioje Situacijoje,
bet biitent zZvelgimas | pasaulj Kito zmogaus akimis ir pajutimas to, ka jaucia jis. Daznai
empatija tapatinama su simpatija, taciau tai skirtingi dalykai. Simpatija yra daugiau susijusi su
atjauta, apgailestavimu. Nors viena i§ socialinio darbo nuostaty yra atjauta, taciau ji ne visada
gelbsti praktikoje.
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Isreik§dami simpatijas mes tarsi sutinkame su kito zmogaus nuomone, tai gali trukdytiD& i g i |
i kito asmens jausmus ir mintis. Simpatijai § s m@gasDZ i | a Didtoigmeosy @usKUS todél
specialistui gali kilti stresas ir batinybé nusiraminti. Specialistas j a untis sai mp akitamj N
asmeniuj praranda o b j e k t iy nvebegslfitnkamaip ad &t i

Pavyzdziai, padedantys atskirti simpatija nuo empatijos.

Draugé sako, kad jos motinai diagnozuota nepagydoma vézio stadija. Ji nuleidzia galva ir pradeda
verkti.

Si mp atspinglinireakcija: ATikrai § i n kaip tu dabar jautiesi. Manomamaip r a & j metais
diagnozava N a lliiNgiyy dlais § o nMankijog o % lmisuapietai netp a g a |. Vaip tedgafies
pasSnekovas toliau tesia pasakojimg apie savo iSgyvenimus. Tokia reakcija atspindi simpatija. Kartais
specialistas pradeda projektuoti savo jausmus j klienta, taip ribodamas jo galimybe isreiksti jausmus. Tokiu
atveju klientas gali manyti (pajusti), jog jo iSgyvenimai néra pakankamai svarbis, kadangi kalba nukreipiama
ne i jo jausmus.

E mp a t readijaa AKaip skaudutaut ur Bt ®ia.n agii tNu d &dajoMamosi g gy V
praeitaismetais.Man kilo tiek daugj a u sl @® Kaip jautiesiir k alvoj apiet a i P&iftkovas isklauso
draugés mintis ir jsigilina j jos jausmus.

Praktiniame darbe empatija yra esminis
jgudis, padedantis uzmegzti ir palaikyti su klientu
bendradarbiaujantj santykij.

V. Nuogi r graesmaigs geb¢jimas, padedantis uzmegzti pasitikéjimu pagrjsta santykj su
klientu. Nuosirdumas padeda bendrauti tiesiai, atvirai, be informacijos iskraipymy. Biiti nuoSirdziam
socialiniame darbe reiskia, gebéti taikyti darbo metodus tinkamu btidu spontaniskai, be dirbtinumo, o
tam batina gerai jvaldyti bendravimo jgtdzius.

V  Geraro r i g kiwgh&imas pazvelgti j klienta kaip j asmenj, kuriuo reikia pasiriipinti, taciau
turintj savyje stiprybiy ir galimybiy potencialg. Pagarba isreiSkiama bendraujant daugiau
netiesioginiais veiksmais nei zodziais.

Vienas i$ budy atskleisti savo geranoriSkumg — veiksmai, elgesys, rodantys klientui, kad
vertinate santykj Su juo, jog jis jums rapi. Geranoriskumas turéty atsispindéti specialisto
neverbalinéje kalboje (veide, akiy kontakto palaikyme, kiino kalboje) ir gebéjime isklausyti bei
iSgirsti Klienta. I8girsti — reiSkia priimti kliento mintis, jo vertybes be smerkimo, vertinan¢iy nuostaty.

Pavyzdziui, kai Klientas sako, kad isgeria alkoholio, jog atsipalaiduoty ir pagerinty
nuotaika, svarbu nevertinti to kaip gerai ar blogai.

Vertinan¢ias nuostatas atspindéty tokia specialisto reakcija: ASakotekadi ¢ g e
alkohdio, kad p a g e nubthil@, bet, kaip matote nuo to nesatelaimingesnis.D &
girtavimo galite prarasti vaikus,o ir depresijossimptomais t i pJawing kaa rapidlai
kal balf.ome

Naudingesné reakcija bity: ATaigi, sakotekadi § g e kad@ma @ e mudtdik@ bet
d adp a mi rvgikuslt ta neteikiajumsd §i au.gs mo fi

Antroji praSyta reakcija atspindi kliento elges;j ir jam padeda pamatyti savo elgesio prasmg bei
pasekmes. Darbuotojas neatmeta ir nesmerkia asmens vertybiy, parodo savo geranoriSskuma, kas
padeda uzmegzti kontakta, 0 tai leidzia Zengti tolesnius zingsnius link problemy sprendimo.
Pavyzdziui, pasinaudojus kliento stiprybémis, skatinti patj ieSkoti budy, kaip pagerinti savijauta
sveikesnémis priemonémis. Svarbu ne sidlyti (,.dirbti uz klienta™), o klausti, kaip jis patsg a | it O
padaryti. Pastovus p a d r Ns i pna |mapsimti  sprendimus padeda klientui ma g i nt
bej adgijgk s, miumtinalabiaup a s i tsavikia t i
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Tinkamo bendravimo technikos pavyzdys: AAg usi ri perinmajLsjog j Insut r a
paskgydyNmeNaituridi d OF aa&losy@kataur geb ajpiamu ir dayiaikaisi
SuprantukadKkartaisgalimap a mi ir ggg e a it rusta@tulaiku,t a | a ¢ esutam,kadjums
padaf. i au

Aktyvaus klausymosi, empatijos, nuo$irdumo ir geranoriSkumo déka galima uZzmegzti
bendradarbiaujantj rysj su asmeniu. Bendradarbiaujantis rySys su klientu reiskia, kad jo poreikiai yra
atskirti nuo darbuotojo poreikiy. Pazymétina, kad bendraujant su klientais svarbui g | atinkamas i
ribas. Dirbant su asmenimis, turin¢iais psichikos sutrikimy, ribas islaikyti gali buti sunku.

» R _tsuirikimai tarp darbuotojo ir klienty gali atsirasti dél to, kad:
- santykyje su klientu akcentuojamas socialinis kontekstas.
- Darbuotojas savo poreikius gali tenkinti kliento saskaita.

+  Praktikoje tai atsispindi:

»  pernelyg stipriu jsitraukimu j kliento gyvenimg — daroma uz klientg tai, kg asmuo pats gali
padaryti arba neatliepiami tikrieji kliento poreikiai.

»  Per stipria kliento gyvenimo kontrole — darbuotojas siekia jtvirtinti Savo autoritetg ir
kontroliuoti klienta ,,jo paties labui*.

»  Narcizmo apraiskomis — Kliento bejégiskumo ir (ar) ligos / sutrikimy bei silpnyjy pusiy paieska,
kas leidzia darbuotojui jaustis naudingam ir galin¢iam padéti, uzuot pripazjstant Kkliento
savarankiskuma ir padedant jam jaustis stipresniam, sveikesniam.

» Ri D@ ¢ e i atdgndiujse mipateiktip avy zdgi ai
a) kaidarbuotojaspemelygD& i t r au ks .
»  Klientas nuolat praso pagalbos, kas daro jj labiau priklausoma nuo darbuotojo.
»  Kilientas neatlieka uzduociy, kurias i§ tiesy pajégus atlikti, o tai skatina jo regresa (stiprina
bejégiskuma).
Kliento nenoras ka nors keisti ar daryti, jei darbuotojas tame nedalyvauja.
Pyktis ant kity specialisty, kurie nesutinka su darbuotojo veiksmais ar kliento suvokimu.
Darbuotojas slepia savo santykius su klientu.

LA 2B 4

b) Kaidarbuotojaspemelygat si t r aukns.

Klientas vis stipriau verbaliai ar fiziskai iSreiskia vieniSumo arba liidesio jausmus.
Neéra abipusiskai aptarty ir iskelty darbo tiksly.

Menki ar visai néra pokyc¢iy kliento elgesyje.

Darbuotojas vengia susitikimy su Klientu ir jam nesiseka atlikti numatyty veikly.

+$ 5+ 5S

21. Rygsiuo asmeni u, kur i am d) pscigkessurikimas &g, ( a
ugmezgi mas

¥  Visypirmasvarbui g s i a, ar gg&iman) psichikos sutrikimg turintis asmuo turi pastovy rysj
su specialistais, pavyzdziui, PSC, dienos centro arba kity jstaigy ar organizacijy darbuotojais.

Kaip rodo praktika, socialiniam darbuotojui, paskambinusiambD&smenss vei kat os p
D2 t ,airfogridcija apie pacientusn & r a t eVTRI pateikéuose dokumentuose apie
Seimos jraSymg i apskaltq arbasgraSgdagni ausi ai yra nur odoma
sutrikimN turint lastacmlsthd(sbavcmlugyneynD api e
vy k d dykdo asmensg y d y Sidl duomenys biity naudingi, norint uzmegzti pirminj
kontaktg. Jei Zinoma jstaiga, kurioje asmuo gydosi, reikia r a g t u  KVTASI sgedialistsi,
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jei teisés aktai numato — SPC socialiniam darbuotojui, zr. Zemiau esancig informacijg) j,
pavyzdziui, PSC dél papildomos informacijos suteikima

g s i a (klgukiant paties asmens ar jo Seimos nariy), ar asmuo lankosi vienoje ar keliose
vei kat os D@t m,eaglankos @s kurios nors jstaigos specialistg, iri egko
alimybas eit]i kartu su juo DZ gei mN.

Lietuvos Respublikos (toliau — LR) pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo
jstatymo 9 str. 1 d. numatyta, kad be paciento sutikimo teisés akty nustatyta tvarka
konfidenciali informacija gali biiti suteikiama valstybés institucijoms, kurioms LR jstatymai
suteikia teise gauti konfidencialiag informacija apie pacienta, taip pat Sio jstatymo 23 str. 8 d.
nurodytiems asmenims, bei sveikatos priezitiros jstaigos civiline atsakomybe apdraudusiai
draudimo jstaigai, asmenims, kurie tiesiogiai nagrinéja skunda.

Konfidenciali informacija Siems asmenims g a | i b1 ti sut ei k
pragymu, kuri ame nurodomas konfidenci
naudojimo tik slai ir reikalingos informacijos mastas.

Informacijos apie pacientg valstybés institucijoms ir kitoms jstaigoms teikimo tvarkos,
patvirtintos LR sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. 65, 5 p.
numatyti atvejai, kada informacijai apie paci ent N konfidenc
net ai komi ir informacija gal. bTti su
paciento sutikimo (sveikatos priezitiros jstaigoms, kuriose yra / buvo gydomas, slaugomas
pacientas arba atliekama jo sveikatos ekspertizé; institucijoms, kontroliuojan¢ioms
sveikatos priezitiros paslaugas; Neveiksniy asmeny biklés perziGiréjimo komisijoms jy
funkcijoms vykdyti; teismui, prokuratiirai, ikiteisminio tyrimo jstaigoms, s avi v al d
t e iapsaugos skyriams beikitoinsn st i t uci j oms, Kkuri oms.)t

Siekiant nepazeisti LR asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo 3 str. 1 d. 1 p.
jtvirtinto reikalavimo (asmens duomenys turi buti renkami apibréztais ir teisétais tikslais)
pr ag yénamens duomeny pateikimo asmens duomeny tvarkymo tikslas t ur
apibragtas kuo k oNukdzies kikslaiuuztikrinti efekiywWasvdikd w@igiy.
apsauga, bty per daug abstraktu, nes nebtity aisku, kaip praSoma informacija bus panaudota.
Turéty bati nurodoma Kkonkreti prasomos informacijos priezastis (-ys), pavyzdziui, dél
siilymo jraSyti Seimg ] socialinés rizikos aplinkoje vaikus auginan¢iy Seimy sarasa, dél
pagalbos ar paramos vaikui ir §eimai organizavimo ir pan.

Inf or maci j N atfiga gateikpasavol irgciatyvalir be paciento sutikimq
LR jstatymy ir kity teisés akty nustatyta tvarka, savivaldybiy vai ko t ei s
skyriams pagal vaiko gyvenamaja vieta arba pagal sveikatos prieZiliros jstaigos vieta
nedel si ant esant téidediriineresostdippaje marnt vma igkmo
kad pagei stos v &@iiki at @irsagn®e gdrib a pk &i nrus

Zodziu (telefonu) informacija apie pacienta neteikiama.

Skundai, praSymai, kuriuose yra informacijos, susijusios su ypatingais asmens duomenimis,
sveikata, vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. spalio 23 d. jsakymo Nr. V-864
patvirtinty Asmeny aptarnavimo ir jy praSymy ir skundy nagrin¢jimo Sveikatos apsaugos
ministerijoje (toliau — SAM) taisykliy 31 punktup er samh| nagri nat.i kiton
gavus asmeng ar j o atstova agadaln DAAuperSarbshilenas nuo
praSymo (skundo) gavimo kreipiasi } asmenj praSydama per 30 kalendoriniy dieny nuo siunciamo
rasto registracijos dienos pateikti §j sutikimg. Kai per nustatytg terming toks sutikimas negaunamas,
prasymas (skundas) grazinamas asmeniui, nurodoma grazinimo priezastis. Siy Taisykliy 9 punkte
nustatytas 5 darbo dieny pra§ymo (skundo) persiuntimo terminas skai¢iuojamas nuo asmens rasytinio
sutikimo persiysti praSymg (skundg) gavimo institucijoje.

* Ugmegzti kont akt N s uspecialisti karis turhilgalnikj dy$ su tyalimai) o |
psichikos sutrikimg turin¢iu asmeniu, kartu derinti veiksmus, siekiant uzmegzti kontakta,
planuojant pagalbg, nukreipiant asmenj j sveikatos priezitiros jstaigg ir pan.
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Rekomenduotina pirma apsilankymg Seimoje organizuoti kartu su PSC atstovu.
Taip pat galima pakviesti nepilnamecio tévus susitikimui ir situacijos aptarimui atvykti j
PSC ar | dienos centrg (iSskyrus tuos atvejus, kai tévai atsisako atvykti j PSC ar kit
organizacija, kurioje lankosi). Jeigu anksciau tévai minétose jstaigose, lankési, pazjsta jy
specialistus, tikétina, kad jie pokalbiui atvykty.

Deréty klausti ir vaiko nuomonés, ar jis noréty kalbétis apie situacija Seimoje Salia
tévy. Galbtt vaikas biity atviresnis jei galéty pasikalbéti tévams nedalyvaujant.

*  Jei (galimai) psichikos sutrikimg turintis asmuo kontakto su specialistais néra uzmezggs,
prisistatyti,p a a i ¢ k d &aMiTAS specialistas ar SPC socialinis darbuotojasat aj o . DZ ¢

Jeigu asmuo néra uzmezges kontakto su specialistu arba yra zinoma, kad k o n t ¢
su (galimai) psi chi kos sut rasmeriumiNg meget nl iyur a
n e DZna natrajogerzitirai VTAS specialistas turéty kviesti (arba socialinis darbuotojas
turéty inicijuoti kvietima) jvairiy institucijy specialistus, dirbancius vaiko gerovés srityje:
PSC, sveikatos priezitiros jstaigos, SPC, ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo jstaigos
specialistus ir kt.

Tokio tarpinstitucinio pasitarimo tikslas — DZ a i r | aRBdirdi isifpdcifa, ikartu
planuoti veiksmus, suder i nt ai nubfiytasv @dudid beit Kartu vertinti
pasiektus rezultatus.

Pasitarimo metu gali paaiskéti papi | d o mO p a g palyhltius vaifoa
auklétoja, galinti padéti uzmegzti kontakta su (galimai) psichikos sutrikimg turinéiu
asmeniu arba kitu suaugusiu Seimos nariu, senitinas, kuris pazjsta Seimg, ar kaimynas,
giminaitis, besirlipinantis asmens $eimos situacija, ir pan.

*  Kilus asmens nepasitenkinimui, elgtis ramiai, i kgusyti, nesmerkti, nekaltinti.

¥  Pa a iing, kad norite suteikti pagalba (pavyzdziui, padéti pasiriipinti vaiku (-ais), dokumenty
uzpildymu, apripinimu maistu ir pan.).

*  Klausti asmens, ar jis pageidauty, kad pokalbyje dalyvauty Zzmogus, kuriuo jis pasitiki.

% Kilus asmens neigiamai reakcijai i atvykusiuosius, esant galimybei (jei vaikams saugu likti
tuose namuose, kai yra suauges Seimos narys, kuris gali jais pasirtipinti), susitarti dal
vizito (derinti dieng, laika).

Svarbu paaiskinti (galimai) psichikos sutrikimg turin¢iam asmeniui (ir, jei yra,
kitam suaugusiam Seimos nariui bei vaikui (-ams), jei jis (jie) dalyvauja ir yra tokio
amziaus, kad suprasty), kad: norite padéti, esate pasirenge iSklausyti; laikysités
konfidencialumo (aptarti, kas tai yra, kada turésite jo nesilaikyti: kai grés pavojus
sveikatai ar gyvybei) tuo atveju, jeigu jis su jumis bendradarbiaus. Sieksite atsizvelgti
1 asmens pageidavimus ir tikités jo apsisprendimo bendradarbiauti. Pokalbyje gali
dalyvauti asmuo, kuriuo, (galimai) psichikos sutrikima turintis asmuo, pasitiki.

*  Jeigu zinoma, kad asmuo noréjo ar bandé nusizudyti, i e gk ot i sl vyktiysb i O
specialistu (psichologyu psichiatru / PSC socialiniu darbuotoju) arba pries tai su psichikos
sveikatos specialistu aptarti galimg pokalbio eiga, sunkumus ir kt.

2.2. Kaippacht i asmeni ui , kuriam diagnozuod)as

%  Jeigu liga nediagnozuota bendr osi o0s prakti k¢
gydytojai diagnozave paciento psichikos sutrikimus, apraso juos
mediciningje dokumentacijoje. Bendrosios praktikos ir kity specialybiy
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gydytojai, nusprendg, kad pacientui reikalinga neatidéliotina psichiatriné
pagalba, privalo nedelsdami surengti paciento psichinés sveikatos
patikrinimg. Pi r mi nDZ as mens psichikos
gydytojas psichiatras.

Jeigu asmuo kreipiasij gydytoja psichiatrg dél pirminio asmens psichikos
buklés patikrinimo savo iniciatyva(@ar ar t i mOj iBasmuo tam
nepr i e Q,ttadjis auti pta gydytojo psichiatro apzilirétas ir, esant
reikalui, jam turi buti suteikta reikalinga psichiatriné pagalba.

Jeigu dél pirminio asmens psichikos biiklés patikrinimo | gydytoja
psichiatrg K r ei pi asi artimieji, tagydytgjan
psichiatras priima sprendimg dél tokio asmens psichikos biuiklés patikrinimo,
kai jtaria sunkius psichikos sutrikimus.

Artimi eji privalo kreiptis | gydytoja psichiatrg ar sveikatos priezitiros
ijstaigg r agt u, nur odydamins gsichikds rséikimou
p 0 gy ngir. 3.4 dalj). (LR SAM 1996 m. kovo 7 d. jsakymas Nr. 133
»Deél pirminio asmens psichikos buklés patikrinimo tvarkos patvirtinimo*).

¥ Jeigu diagnozuota psichikos liga, bet abejojama, ar asmuo vartoja
vaistus sitlytina praSyti asmens prisistatyti pazymga i§ gydytojo psichiatro
arba, esant jtarimams, kad vaisty suauggs asmuo nevartoja arba vartoja juos
netinkamai, dél ko gali kilti grésmé ne tik paciam asmeniui, bet ir su juo
auganciam vaikui (-ams), kreiptis VTAS specialistui j PSC (prasyti pateikti
informacija, ar asmens psichikos sveikata leidzia savarankiskai tinkamai
pasiriipinti vaiku (-ais), tenkinti vaiko (-y) poreikius.

¥ Kreiptis | socialinius darbuotojus ir (ar) psichologus, dirbancius su psichikos
ligomis serganciais asmenimis kitose organizacijose, teikianciose socialines
paslaugas bei konsultacijas namuose psichikos sutrikimy turintiems
asmenims, siekiant, kad Sie asmenys jsitraukty j pagalbos procesa.

¥ leskoti organizacijy, tarnyby, teikianCiy nemedicining pagalbg Seimai,
siekiant padéti kitam, suaugusiam Seimos nariui atlikti buities darbus,
prizitréti (galimai) psichikos sutrikimy turintj asmenj ir pan.

Pagal LR SAM ministro 2015 m. birzelio 30 d. jsakymag Nr. V-813 ,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos ministro 2012 m. rugpjii¢io 21 d. jsakymo Nr. V-788 ,Dél psichosocialinés reabilitacijos
paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo tvarkos aptvirtinimo® pakeitimo®,
psichosocialinas reabilitacijos pasl augos
sveikatos pri e gi | rueiiosd® padaigy teildne licencija.

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos skiriamos suaugusiems pacientams, Kurie atitinka toliau
nur odyt a,s. y. psNHospcipling reabilitacijos paslaugos skiriamos asmenims, kuriems nustatyta
vienas ar daugiau i$ $iy psichikos ir elgesio sutrikimy pagal TLK-10-AM:

- organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai (FO4; FO6—FQ7).

- Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyvigsias medziagas, priklausomybés sindromas (F10—
F16.2, F18-19.2).

- Sizofrenija, $izotipinis ir kliedesiniai sutrikimai (F20-F28).

- Nuotaikos (afektiniai) sutrikimai (F30; F31; F32.1-F39).

- Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai (F40; F40.01-F42.9; F43.1).

- Elgesio sindromai, susije su fiziologiniais sutrikimais ir somatiniais veiksniais (F53.1-F53.9).

] psichosocialinin reabilitacijN asmenDZ
reabilitacijos p agydastsqgydytojgssickidtrksDZ si unl i a

St aci omsarcihmd o c i al trumkaiki I5déoeadiienil, suttildamd 5 al. reabilitacijos
paslaugy; ambul at or i na t r u mpreabilaacija Gunkg iki i40c kalendordniz idientd (i12n
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apsilankymy), suteikiama 50 val. reabilitacijos paslaugy; ambula or i n a il gal ai
reabilitacija trunka iki 9 mén., papildomai skiriama 25 apsilankymai ir suteikiama iki 100 val.
reabilitacijos paslaugy.

Kiekvienam pacientuipagal ba t ei ki ama pagal indi vi du,q
kurj vykdantd i r ba vi s a g:rmadiidos psighaogas, slalgytajas, &goterapeutas, socialinis
darbuotojas. Teikiant pagalbg (derinant su gydymo planu), siekiama ugdyti ar atstatyti jvairius paciento
gebéjimus: pasirlipinti savimi, buitimi, namy tikiu, finansais ir pan.

Specialisty komanda konsultuoja pacientus sveikatos, tarpusavio santykiy, vaiky prieZiiiros,
elgsenos kriziy ir kitais klausimais.

M. Rygsw asmeniu, Kkuriam diagnozuotas
(-ai), palaikymas

Bendrauti reikia ramiai, pagarbiai, vengiant
konfliktiniy situacijy, neprieStarauti, taciau ir nesiteisinti.

3.1. Kai asmuo, kuriam diagnozuot asai@wena DZ a
vienas ir augiwna) nespi kMamet DZ (

V  Svarbu, kad su (galimai) psichikos surikimg turin¢iu asmeniu nuolatos bendrauty socialinis
darbuotojas, kuris stebéty asmens sveikatos, elgesio, emocinés buisenos pokycius ir galéty laiku
reaguoti — informuoti PSC socialinj darbuotoja ar gydytoja psichiatrg, o esant poreikiui, VTAS.

V  Svarbus glaudus SPC socialinio darbuotojo rySys su ikimokyklinio ugdymo ar mokyklinio
ugdymo socialiniu pedagogu, klasés auklétoju, kad biity galimybé jvertinti vaiko situacija,
remiantis informacija apie vaiko elgesj, pasirengima pamokoms, jo kasdieng¢ priezitirg: ar
vaikas pailséjes, tinkamai, Svariai aprengtas, pavalges, sveikas, neissako nusiskundimy dél tévo
ar mamos netinkamo elgesio su juo, ar netinkamos priezitiros ir pan.

Jei jmanoma, | Seimos situacija, veiksmy ir pagalbos plang turi bati jtraukti
abu tévai. Tai, kad asmuo (galimai) turi psichikos sutrikima, nereiskia, kad ji galima
ignoruoti, ar diskriminuoti — tai yra ir jo Seima, planai susije su jo gyvenimu, todél
specialistai turi daryti viska, kas jmanoma, kad jtraukty ir jj i visy, su jo Seima
susijusiy, klausimy svarstymus.

V  [vertinus vaiko amziy ir brandg, su juo SPC arba PSC socialinis darbuotojas turi aptarti
psichikos sutrikimg, jei yra Zinoma, kad vienas i$ tévy jj turi. PaaiSkinti vaikui, kad dél
sutrikimo gali pasikeisti mamos ar técio elgesys (kaip gali elgtis, atrodyti). Aptarti, kam apie
poky¢ius §eimoje reikéty pasakyti(t ur i bl ti sudar yt as:kankjdau s
kokiu bldu |jidisgtadriis blaag ayk yatsi r a gt u Kalbaktau t u
vaiku reikéty vengti dramatizavimo, ramiai iSdéstyti faktus, siekiant tinkamai jj informuoti, o
ne iSgasdinti.

V  VTAS, SPC socialinis darbuotojas turéty kartu aptarti Seimos situacija su PSC socialiniu
darbuotoju ir (ar) gydanéiu asmenj gydytoju, kokiy priemoniy, veiksmy (prevenciniy,
intervenciniy ir postvenciniy) reikia (reikéty) imtis.

(.J)Mama seofr@ai ¢ i, bet nevaugihad jla me & i
Kol kartu gyvenomotersugy ventini s, didel as gr as
betvyruip al ieiusN,J gojepabhtbpaj o. Suawyhk &k op
ji neDA&n&musdo
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Tal gauas pogy mivsaibkuavso |t aacksHyvaujasodialniarnhd

gyvenime

Moteris s mar ki ai spvaehi lkoag &njeuysh I k gikeus imknro vdaj
gat vkajenynai tai pastebajo ir igkviet
medicinospagal bN, moteris nuvedgtaiDZkhriiczi

Jam nustatyta laikinoji globa.

Moteriaigr DA u d i ig o maicn §sa, pdaigteun & k 8. sefitre,Gui
buvo tei ki ama .Gydywjasapsichiat@ap s kysstisb,a k ur i
gerti kasdieni u gt ekpekci j os kMatetisNo r paedir&grintid/aistus,
tapo kriti gk &TASs specialistaekartuesa PSCiir. SPC socialiniai
darbuotojais DZ eama tn& a D2 Npaagindhgavo va k N. uBas nigr
g ei mN. SPT esdialidsudarbuotojas, kartu su FSsocialiniu darbuotojustebi
g eiimdkiajait i ksl i nn). pagal bN (.

V  Jei elgesio, nuotaikos pasikeitimai labai ryskis, jei pastebimas neadekvatus elgesys — SPC,
PSC socialinis darbuotojas, socialinis pedagogas ar kitas specialistas turi informuoti VTAS
specialistg apie Seimoje padidéjusia grésme vaiko sveikatai ar gyvybei.

Artimoje aplinkoje, kaimynystéje gyvenantys zmonés, giminaiCiai, kurie turi artimg
kontakta su vaiko (galimai) psichikos sutrikima turin¢iu tévu ar motina, su juo bendraujantys,
besilankantys namuose, galéty stebéti serganciojo Seimg i§ arti. Suzinoje¢ apie pablogéjusia
sveikata, patys pirmieji (pavyzdziui, tarnyby ne darbo metu), jtar¢ realig grésme vaiko sveikatai
ar (ir) gyvybei, galéty nedelsdami kviesti pagalba (skambinti i greitaja medicinos pagalba,
policija).

Pazymétina, kad sunkiai sergantys pacientai turi paskirta globéja (atstova pagal jstatyma).

3.2. Kai v-ad)&WNgi(na t av aidiagnézuoasi & r v D& psiclitkasm
sutrikimas (-ai)

Galioja tie patys darbo principai kaip ir dirbant su (galimai) psichikos sutrikimg turin¢iu
asmeniu, kuris vienas augina vaikg (-us). Tik Siuo atveju palaikomas glaudus rySys su kitu vaiko
tévu, dél tinkamos vaiko (-y) priezitros, (galimai) psichikos sutrikima turinciojo lydéjimo 1 PSC,
motyvavimo reguliariai vartoti vaistus ir kt.

3.3. Ry gsi uoimgsenariais palaikymas

Sunkumus galima jveikti
lengviau, jei apie juos turime Ziniy.

Psichikos sveikatos sutrikimo neturintis suauges Seimos narys tampa labai svarbiu pagalbos
proceso dalyviu — sudarant socialinés pagalbos plang, organizuojant pagalbg. Taciau specialistai
privalo, kiek jmanoma, ] visy su Seima susijusiy klausimy sprendima jtraukti ir (galimai) psichikos
sutrikimg turintj asmenj, jo neignoruoti (jo nuomoné turéty biiti i8klausyta, jei jmanoma, } jg turi biiti
atsizvelgta).

Artimieji, su Seima dirbantys specialistai, (galimai) psichikos sutrikimg turin¢io tévo sveikatai,
elgesiui pasikeitus, pastebéje galimos grésmés vaikui pozymius, gali ir turi nedelsdami susisiekti su
asmenj gydanciu gydytoju psichiatru, PSC ir SPC socialiniu darbuotoju. Su minétais specialistais
suauges Seimos narys turéty aptarti tolesnius veiksmus, medicininés pagalbos serganciajam
galimybes ir pan.
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SPC socialinis darbuotojas:

*  nuolatos bendrauja su visa (galimai) psichikos sutrikimg turin¢io asmens $eima, stebi ir
vertina pokycius, vykstancius Seimoje, jei reikia, nukreipia i kitas pagalba teikiancias
jstaigas.

X motyvuoja suaugusj Seimos narj suteikti palaikyma (galimai) psichikos sutrikima
turin¢iam $eimos nariui.

¥ padedant Seimos nariams, iSsiaiskina asmens poreikius ir galimybes lankyti dienos
centrus, jvairias terapines ir savipagalbos grupes, nukreipia  jas.

% suteikia suaugusiam $eimos nariui, 0 taip pat ir (galimai) psichikos sutrikimg turin¢iam
asmeniui, informacijag apie sutrikima, paaiskina, kokios gali buti psichosocialinés
pasekmés (asmens elgesys, emocijos, rapinimasis savimi ir kitais) arba inicijuoja PSC
socialinio darbuotojo konsultacija (nukreipia Seimos narius pas PSC socialinj
darbuotojg).

¥ PSC socialinis darbuotojas, jvertings, kad Seima nepajégs apsaugoti vaiko nuo grésmeés
jo gyvybei ir sveikatai, informuoja VTAS specialistg, kuris organizuoja $eimos atvejo
perzilirg ir jos metu priimami sprendimai dél pagalbos vaikui ir visai Seimai.

3.4. Asmens kuriam diagnozuoas( a r D& psichikasmsutrikima(-ai), nukr ei
gydymo DataigN galimyba

SPC socialinis darbuotojas:

V  pastebéjes pablogéjusia situacijg Seimoje, nukreipia, o esant poreikiui, palydi asmenj j PSC, jei
su juo negali ar nenori vykti kitas suauggs Seimos narys.

\% Informuoja kitg suaugusj Seimos narj apie situacijas, kada butina kviesti medikus ir policijos
pareigiinus, VTAS specialistus (Zr. IV skyriy).

V' Pagalbos $eimai planus, veiksmus derina su kitu suaugusiu seimos nariu.

Jei jmanoma, j $eimos situacija, veiksmy ir pagalbos plang turi
buti jtraukti abu tévai. Tai, kad asmuo (galimai) turi psichikos
sutrikimg, nereiskia, kad jj galima ignoruoti, ar diskriminuoti — tai yra
ir jo Seima, planai susije su jo gyvenimu, todél specialistai turi daryti
viska, kas jmanoma, kad jtraukty ir jj i visy, su jo Seima susijusiy,
klausimy svarstymus.

Jeigu asmuo, (galimai) turintis psichikos sutrikima, nesutinka kreiptis j PSC, nevartoja jam
skirty medikamenty ir jo sveikatos buklé blogéja, apie tai, specialistai arba Seimos nariai rastu
kreipiasi ] pirminés ambulatorinés sveikatos priezilros ijstaigos (poliklinikos) arba PSC
administracijg ar gydytoja psichiatrag, dél psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy suteikimo. D¢l
asmens pirminio apzitir¢jimo gali kreiptis ir paciento atstovas bei policija.
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V  Kiekviena asmens sveikatos priezitiros jstaiga vidaus tvarkoje, vadovaudamasi sutartimi su
vaiky globos jstaiga ar VTAS, gali numatyti sveikatos prieziliros paslaugas paciento
gyvenamojoje vietoje.

V  I8kilus pavojui vaiko ar (galimai) psichikos sutrikimg turin¢io asmens sveikatai ir (ar) gyvybei,
esant sutrikimo patiméjimui, kvie¢iama greitoji medicinos pagalba ir esant reikalui, policija.

Siekiant uztikrinti vaiko sauguma, tévams
i§ anksto reikéty paaiSkinti policijos vaidmenj,
informuojant apie galimg policijos dalyvavima,
jei asmuo elgsis agresyviai, nesutiks kreiptis |
gydymo jstaigg ir pan.

Pazymétina, kad policijos vaidmuo aptariamose situacijose yra susijes su LR policijos veiklos
istatyme reglamentuotais policijos uzdaviniais, o biitent — vieSosios tvarkos ir visuomenés saugumo
uztikrinimu.

Minéto jstatymo 22 straipsnio apie policijos pareigiino bendrasias teises 3 dalyje nustatyta, kad
pareiginas, atlikdamas jam nustatytas funkcijas, turi teis¢: ,,siekdamas uztikrinti vieSgja tvarka,
sulaikyti asmenis, padariusius nusikalstamg veikg ar jtariamus jos padarymu, ar asmenis, Kurie
slepiasi nuo teisésaugos institucijy, gelbéti Zmogaus gyvybe, sveikata ar turtg, taip pat siekdamas
uzkirsti kelig daromai nusikalstamai veikai, be patalpos savininko ar gyventojo sutikimo, be teismo
sprendimo bet kuriuo paros metu jeiti j fiziniams ar juridiniams asmenims, Organizacijoms,
neturin¢ioms  juridinio  asmens  statuso, §iy  organizacijy ir  juridiniy = asmeny
padaliniams priklausan¢ias gyvenamasias ir negyvenamasias patalpas, teritorijas, patekti j transporto
priemones. <...> Atsisakius paklusti, pareiglinas turi teis¢ prievarta atidaryti patalpas ir transporto
priemones. Apie $iuos veiksmus per 24 valandas praneSama prokurorui. Akcentuotina, kad D&t at y
nuostata apiepae i gi no tei sin bet kuriuo par omsikaistama D
veika.

Pavyzdziui, (1) but e ar name girdimas triukgm

skambulius, pragymN atidaryti dur i irstaiga
nutil o, dur® neatidaro, n e b e iy kith viduja esénty
asmenys gali bilti sugaloti ar nudgudyti)

2 Tavai, twali inmyis) psi,chivkes gksalitr nks
ma g a me u vaid&iugvenckkanabz | ask Nn neprausi a

| i
susirgt.i
e

: numi rti) yra pagrDatO DZarim
neD&i | dgi a, nebendrauj a; kai mynai |, gi
pan.

Aprasytais atvejais visy pirma reikia skambinti | Bendraji pagalbos centra, tel. 112.
Operatoriai nedelsdami informuos reikalingas tarnybas — policija (1 pavyzdys), medikus,
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo tarnyba, pastaroji padéty, patekti j patalpas (2 pavyzdys).

Jei (galimai) psichikos sutrikima turintis asmuo neturi vaisty arba jy
nevartoja; asmuo vengia kontakto su SPC ir (ar) PSC socialiniu darbuotoju;
kyla jtarimy dél vaiko saugumo ir (ar) ripinimosi juo; vaikas nelanko ugdymo
jstaigos ir (ar) ugdymo jstaigos administracija informuoja, jog vaikas —
tévy) sveikatos; kaimynai informuoja apie namuose girdimg triukSma ar apie
jtarting tyla ir pan., — biitina apie tai informuoti VTAS, siekiant spresti vaiko
teisiy uztikrinimo klausima.
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Bk Priverstinis gydymas

1995 m. birzelio 6 d. LR psichikos sveikatos prieziiiros jstatymo Nr. 1-924 (toliau — Jstatymas)
16 straipsnyje pazymima, kad be paciento sutikimo gydymas negali bati skiriamas, i$skyrus atvejj,
kai pacientas yra priverstinai hospitalizuotas dél statymo 27 straipsnyje nurodyty aplinkybiy, t. y. kai

aamuo serga sunkia psichikos l'iga ir at si sako
prievarta tik jeigu yra reali grésme¢, kad jis savo vei ksmais gal.i pad
sveikatai, gyvybeiarbaa p| i nki ni O svei katai, gyvybei

Taip pat [statymo 28 straipsnis pazymi, kad pacientas be teismo leidimogali biiti priverstinai
hospitalizuotas ir priverstinai gydomas psichiatrijos jstaigoje ne ilgiau kaip 2 paras.

Kai pacientas priverstinai hospitalizuojamas, psi chi atri j os D&tai go:
nevaliau kaip per 2 TPenag spsvakstesesiclpatry re&komBdadijas, itusi m N
teis¢ priimti sprendimg dél paciento priverstinio hospitalizavimo irpriverstinio gydym@ r at n s i
betne il giau kaip vienam manesi ui n ureismge pagalv e r
psichiatrijos jstaigos i§vada gali priverstinj paciento hospitalizavimg ir priverstinj gydyma nutraukti
arba pratesti, bet kiekvieng kartg ne daugiau kaip SeSiems meénesiams.

Paminétina, kad iSnykus priverstinio hospitalizavimo indikacijoms, asmuo gali biiti iSleistas i§
psichiatrijos jstaigos be teismo leidimo.

mPriverstinio hospitale avi mo i r gydymo pratn

Jeigu paciento priverstini hospitalizavimg ir priverstinj gydyma reikia pratgsti, asmens
sveikatos priezitros DAt ai gos, tei ki anl|lios psichiatrijos
prival o kr eiTpitmasspagaDpsichigtrijos ptNgos isvada gali priverstinj paciento
hospitalizavima ir priverstinj gydyma nutraukti arba pratesti, bet kiekvieng karta ne daugiau kaip 6
ma n e s.i Pagal sgydanciojo psichiatro rekomendacija asmens sveikatos prieziliros jstaigos,
teikiancios psichiatrijos paslaugas, administracija paciento priverstinj hospitalizavimg ir priverstinj
gydyma turi teis¢ nutraukti ir anksciau.

Kai sprendZiami sunkiomis psichikos ligomis serganciy pacienty priverstinio hospitalizavimo ir
priverstinio gydymo klausimai, psi chi atri j os D&taigos adminis
teisinas pagal bos pacientui suteikimo, jei

PAsmens psichikos blklas DXer

Istatymo 23 straipsnyje nurodyta, kad pirminj asmens psichikos biklés patikrinimg ir
jvertinimg gydytojasp si chi atras gal at | i Qpsichikopsawgtr rDBdeliam
kurio kyla reali grésmé, kad asmuo savo veiksmais gali padaryti esming zalg savo sveikatai, gyvybei
ir / ar aplinkiniy sveikatai, gyvybei.

Dal asmens pirminio agydytojdsrpagientonatstogps laitimiek r e
policija.

Vadovaujantis Pirminio asmens psichikos biuiklés patikrinimo tvarkos, patvirtintos LR SAM
1996 m. kovo 7 d. jsakymu Nr. 133 (toliau — Jsakymas) 3 punktu, pi r mi n DZ as men ¢
bl k|l &s Datliekn gydytojaspdichiatras.

Asmuo, kuris, kreipiasi j gydytoja psichiatrg dél pirminio asmens psichikos bitklés
patikrinimo savo iniciatyva (a r artimOj O iniciatyva )i turi batis mt
gydytojo psichiatro apzitrétas ir, esant reikalui, jam turi buti suteikta reikalinga psichiatriné pagalba.

T a | ikaiweél pirminio asmens psichikos btiklés patikrinimo | gydytoja psichiatra kreipiasi
artimieji, O a s muada gydgapas posrii cehgitaatrraaus) apr i i ma ¢
asmens psi chi kos,jetdithriand sinkgs sithikds sutiikiniaim o

Artimieji privalo kreiptis | gydytoja psichiatra ar sveikatos prieziliros jstaiga r a gt u

nur odydami konkr el i ud kd smme ms gpyani aursi.k os s ut
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At krei ptinas damesys, kad poHchok pamiginai8jtardamui n K -
sunkius asmens psichikos buklés sutrikimus, privalo kviesti greitagjag medicinos pagalbg arba patys
pristatyti asmenj | psichiatrijos jstaigg.

Pagymakatjrjeaasmuq'kuriarr)teismo nut arti mi nar a
pagei dgiiaeltgvarsk N D1 | i ai , v anidjs, kdipgrkkikvienasgR a s
pilietis, Uug savoasyveakktsOnu B u sattastayksoaug ttev asm ldal .c

infor maci jos apie viegopgsalois itrvatrikrois kvaigees tdii mu
netinkamai besielgiantis asmuduri psichikoss u t r i, de nemO

Dirbant su (galimai) psichikos sutrikima turin¢iu asmeniu ypa¢ svarbus sveikatos
prieziros ir kity jstaigy (socialines paslaugas teikianc¢iy, VTAS ir kt.)
bendradarbiavimas.

Svarbus rysiy palaikymas su jo artima aplinka (giminémis, kaimynais, draugais
ir kt.)

3.5. Pagabos asmeniui, kuriand i agn oz uot a ¥psi¢chkas suikdmas (ai)a ma s
galimyha s

Ziareéti 11 dalies 2.2. skyriy ir 11T dalies 3.4 skyriy.

IV. Pogymiai, kad gal i-O)grsivsetiik aptaavio jaurs o\
auginasiaugns asmuo, kuri am dpsehgkaso z u c
sutrikima s (-ai)

Vaiko gerovés srityje dirbantys specialistai turéty jvertinti tévy, vaiky ir Seimos, kaip visumos,
poreikius, atsizvelgiant ] planavimo ir priezitiros aspektus. Psichikos sveikata bei vaikai ir
suaugusiyjy gerové Seimoje, kurioje vienas i$ tévy turi psichikos sutrikimg (-y), yra glaudziai susijusi
bent trimis sglycio taskais (1 pav.).

Rizikos ir pazeidZiamuma skatinantys veiksniai, streso saltiniai
Tévo / suaugusiojo

psichikos sveikata Vaiko psichikos
sveikata ir raida

Teévystés jgudiiai ir jtaka tévy-vaiky
I santykiams

Apsauginiai veiksniai ir prieinami pagalbos Saltiniai

1 pav.

» Tévy psichikos sveikatos problemos gali neigiamai veikti vaiko vystymagsi, o kai kuriais
atvejais, ir sauguma.
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®» Gyvenimas su psichikos sutrikimg turiniu tévu gali turéti neigiamg poveikj vaiko
prisitaikymui véliau, kai jis suaugs, taip pat galimi sunkumai tévystéje.

®» Vaikai, ypa¢ su emocijy, elgesio arba létiniais fiziniais sutrikimais, gali paskatinti simptomy
atsiradimg arba turéti neigiamos jtakos tévy psichikos sveikatai.

Svarbu aptarti rizikos, pazeidziamumo veiksnius, stresa
keliancius Saltinius, taip pat stiprybés, apsauginius veiksnius, kurie
leidzia Seimoms jveikti nepalankias situacijas.

Rizika, stresoriai ir pageidgi

Suaugusiyjy individualGs rizikos arba pazeidziamuma skatinantys veiksniai patys savaime
nebiitinai turi tiesioginj poveik]j tévystés jgiidziams ar jy vaiky psichikos sveikatai. Taciau kai kurie
tévai, (galimai) turintys psichikos sveikatos sutrikimy, susiduria su daugybe problemy.

Esant daugiau nei vienam rizikos veiksniui, padidé¢ja tikimybeé, kad jtaka vaiko-tévy santykiams

yra didesné. Es an't bent tri ms asmens arba aplinko
nei giamas poveikis vaikui ir (ar) t a\alkphofios i c
vartojimas, smurtas g ei moj e, nesama arba nepakankama

pakenkti vaiko ir suaugusiojo psichikos sveikatai

Rizika taip pat gali kisti | a i k u i ir dnkéirg litas tktualias problemas. Pavyzdziui, vieno
i§ tévy (ne) hospitalizavimas gali sukelti krize Seimos gyvenime, nes gali nutriikti kasdieniy veikly
rutina ir pan. Siekiant veiksmingos specialisty intervencijos, reikia atsizvelgti | galimus jos rezultatus
visai Seimai. Specialistai aktyviu asmens, turin¢io psichikos sutrikimg ambulatoriniu steb&jimu-
gydymu gali padéti iSvengti ligos atkryCiy bei uztikrinti psichosocialing pagalba, taciau tam tikromis
aplinkybémis stacionarus gydymas — bitinas.

Rizikos sveikatai ir gerovei lygmuo priklauso nuo asmens savybiy. Pavyzdziui, zmonés,
turintys tuos pacius psichikos sveikatos sutrikimus, gali patirti labai skirtingus simptomus ir elgtis
skirtingai analogiskose situacijose.

Todél DX er t i nt i, remiaztis k odsagndze, gdpZkanka.Reikalingass peci al
komandos, slirbankuasmegei marei ki Ogaluit mogi m
kontekste, vertinimas.

[0}

PApsauginiai veiksniai ir igil

Veiksniai, galintys skatinti vaiko atsparumg zalingiems faktoriams — veiksniai, pagal kuriy
sgveika nustatoma, kaip sékmingai vaikas susidoroja su tévy psichikos sveikatos problemomis, susij¢
Su:

P asmens fizinémis savybémis ir charakterio bruozais, pavyzdziui vaikas, kurio raida atitinka
norma, kuris linkgs atvirai kalbétis ir pakankamai savarankiSkas, gebés adekvaciau suvokti
esamg situacijg bei apie jg papasakoti kitiems asmenims ar specialistams.

P Santykiais su Seimos nariais. Kuo platesnis pagalbos tinklas, ypa¢ ty asmeny, kuriais vaikas
pasitiki, jgalina jj, esant poreikiui, kreiptis j juos ar gauti jy prieziiir.

P Aplinka, kurioje vaikas gyvena. Kuo maZiau vaikui suteikiama (skiriama) atsakomybiy dél
tinkamos aplinkos uZtikrinimo, pavyzdzZiui, riipinimusi Siluma namuose (krosnies kiirenimu),
vandens naudojimusi, maitinimu, tuo daugiau laiko ir démesio jis gali skirti asmeniniams
poreikiams.
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P Gyvenimo jvykiais. Kuo maziau stresiniy gyvenimo jvykiy (Seimos skyryby, nuolatiniy tévy
konflikty, tévy bedarbystés, gyvenamosios vietos keitimo ir kt.), tuo labiau tikétina, kad vaikas
lengviau jveiks sunkumus ar bus geresné jo paties psichologiné savijauta.

Atsparumo veiksniai i§ dalies gali biiti paveldimi, taciau daugiausiai jie yra nulemti socialinio
poveikio. Aplinka ir asmens genetinis paveldas sgveikauja tarpusavyje ir turi jtakos, skatinancios
arba slopinancios vaiko geb¢jimus gyventi su tévais, turin¢iais psichikos sutrikimy.

»Rizika atsparumui

Gali buti nelengva pakeisti aplinkybes, veikiancias S$eimg, taciau, skatinant ir plétojant
apsauginius veiksnius, galima padéti sumazinti psichikos sutrikimg turin¢iy tévy galima neigiamg
poveikj vaikui.

Visos vai kO aps au gpernidsarbsdbugiaa i ygproces@ s v ei ki
keiciant vaiko suvokima apie tévy psichikos sutrikimus.

Mazinant suminj rizikos faktoriy efekta, kai esant kuo daugiau rizikos faktoriy did¢ja jy zala.
Padedant vaikui padidinti savigarba ir savarankiskuma.

Sudarant galimybes pokyciams.

b e .

Be to, galimos situacijos, kada démesys ir pastangos nukreipiamos konkrecioms
intervencijoms, siekiant padidinti atsparuma, pavyzdziui, pagalba tévams tvarkantis namuose ar
sprendZiant finansines problemas.

Atsparumo skatinimas nereiSkia finansiniy galimybiy pagerinimo.
Jei vaikas yra veikiamas nuolat ir itin stipraus streso, mazai tikétina, kad jis
jgis (turés) atsparuma, gyvendamas finansiskai stabilioje aplinkoje.

Dirbant su geima rekomendu
¥ VisapusiSkai jvertinti Seimg, jos nariy gebéjimus, aplinka, kultlirinj ir socialinj
konteksta, pavyzdziui, namy ruoSos jgudzius, finansy tvarkymo, darbo galimybes,

tarpusavio santykius, tévystés jgudzius ir kt.

%  Jvertinti Seimos rizikos faktoriy ir apsauginiy veiksniy, sutrikimo simptomy ir tévystés
igiidziy, tévy ir vaiky rysius.

¥ Numatyti galima pokyciy itaka.
X Suprasti tévy sveikatos rizikos veiksnius ir jvertinti jy galimg jtaka Seimos gerovei.

¥ Démesj sutelkti ne j patologija, o i stiprigsias Seimos (tévy) savybes. Skatinti Seimos
nariy tarpusavio palaikymg ir kiekvieno i$ jy dalyvavimg Seimos gyvenime.

¥ Skatinti adekvacius asmeny, kurie naudojasi psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis,
lukescius ir nuomonés dél jy poreikiy iSsakyma.

¥ Vertinti Seimg kaip vienetg ir sutelkti démesj ] teigiamg tarpusavio priklausomybe ir
palaikancius santykius.

¥ Padéti tévams suprasti savo psichikos sveikatos problemas, galimag jy poveikj vaiky
aukléjimui, tévy ir vaiky santykiams, tiesiogiai vaikui bei skatinti laikytis gydymo
plano.
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¥ Formuoti vaiko amziy, psichologing, socialing branda atitinkantj supratimg apie tévy
sveikata, situacija Seimoje, teikti informacija apie prieinamas paslaugas.

4.1. Rizikosveiksnai , susijn su vaikais

Pozymiai, galimai rodantys, kad vaikui ir Seimai reikia pagalbos, nebitinai patvirtina, jog
vienas i§ suaugusiy Seimos nariy (galimai) turi psichikos sutrikimg. Minéti pozymiai gali rodyti, jog
vaikas patiria smurtg (§eimoje, mokykloje, kieme ar pan.) arba galbiit turi psichikos sutrikima.

Objektyvios situacijos g e i mo j emuDX/TAS speciatistui, vadovaujantis Bendryjy vaiko
teisiy apsaugos skyriy nuostaty, patvirtinty LR Vyriausybés 2002 m. gruodzio 17 d. nutarimu Nr.
1983 ,,Dél Bendryjy vaiko teisiy apsaugos skyriy nuostaty patvirtinimo* 7.37. papunk¢iais, jei Seima
jraSyta | socialinés rizikos Seimy apskaita ir SPC socialiniam darbuotojui) sitlytina atsizvelgti j
zemiau iSvardytus rizikos pozymius ir pasi t el kus s gredikimdkyklmip @Qr  k
mokyklinio ugdymo jstaigy specialistus bei Kitus specialistus, kurie dirba su vaiku ir Seima,
pavyzdziui, PPT psichologa, PSC socialinj darbuotoja ir kt.) visapusiskai vertinti visus Zinomus
faktus.

»  Kaimynali, artimai bendraujantys asmenys nemato, kad (galimai) psichikos sutrikimg turintis
asmuo iseity i§ namy, isleisty vaika j kiema.

»  Ugdymo jstaigos darbuotojai pastebi, kad vaiko elgesys neadekvatus, jis labai tylus,
nebendraujantis ar agresyvus. Vaikas daznai biina nei$simiegojes, jam triksta asmens higienos
igiidziy (daznai nelaiko Slapimo arba iSmaty).

gydytojus; be priezasties nelanko ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo jstaigos, jos
darbuotojai negali susisiekti su tévais; zinoma (pavyzdziui, kaimynai informavo), kad vaikas
namuose daznai verkia, juose daZnai triukSmaujama; vaikas vaiks§to vienas gatvéje, kai jo
amziaus vaikas neturéty to daryti ir (ar) lauke pastebimas vélyvu arba ankstyvu paros laiku;
vaikas daznai biina alkanas, praso maisto.

»  Vaikas (galimai) patiria fizinj smurta (pedagogams, kaimynams, giminai¢iams ar kt.
papasakoja apie pries jj naudojamag smurtg arba giminés, pedagogai, socialinis darbuotojas,
vaiky dienos centro darbuotojas, kaimynai ant vaiko kiino pastebi smurto Zymiy — mélyniy,
jbrézimy, kuriy jis negali paaiskinti arba paaiskinimas atrodo neadekvatus).

»  Vaikas ne pagal amZiy savarankiSkas.

»  Vaikas béga nuo mamos / tévo, nenori eiti namo, bijo.

®»  Vienas i§ tévy, (galimai) turintis psichikos sutrikima, piktinasi vaiku, elgiasi su juo priesiskai.

»  Vaikas papasakoja suaugusiajam apie neadekvaty, pasikeitusj mamos ar tévo elges;.

» Irkt

V Apie keistN, neadekvatOtwai k d 1 mi/TABNIRE & & 1t

policijai bei kt.

Atkreiptinas démesys j mélynes ant vaiko kiino — vieta (pavyzdziui, vaikai retai
patys susizaloja sédmenis), konfigiiracija (koks daiktas buvo naudojamas, jog atsirado
melyné?), kiekj (daugybinés, skirtingy spalvy mélynés rodo, kad yra keliy skirtingy
dieny sumusimai).

Vaikas gali bijoti suaugusiy zmoniy, i$siggsti, kai kas nors $alia verkia, netikétai
sujuda ar leidzia garsus. Apsirenges netinkamais oro sglygoms drabuziais (pavyzdZziui,
drabuziai ilgomis rankovémis kar§tg vasaros dieng gali slépti mélynes ar saves
zalojimo pasekmes). Vaikas turi kalbos sutrikimy (mik¢ioja), psichosomatiniy skundy
(galvos, pilvo skausmai, alpimai). Nevalingi $lapinasi ir (ar) tustinasi (ne dél organiniy
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priezas¢iy). Ant vaiko kiino pastebimos nudegimo Zymés, patinimai, pabrinkimai,
gumbai, nubrozdinimai, nutrynimai, jdréskimai ir kiti odos suzeidimai, lGzimai,
jvairaus laipsnio uzgijimo Zaizdos.

Vaikai nenoriai kalba apie iSvardytus pozymius ar minétus rizikos veiksnius,
dazniausiai sako, jog susizeidé patys arba atsitiktinai kas nors juos suzeideé.

Tai pat atkreiptinas démesys, jei vaikas, kuriam diagnozuota depresija, pasizymi
destruktyviu elgesiu, yra agresyvus, piktas arba atsiribojgs, nepasitikintis savimi,
linkes izoliuotis, perdétai nuolankus suaugusiajam, meluoja, elgiasi kaip suaugges
asmuo ar pernelyg vaikiskai.

Seimoje, kurioje vienas i3 tévy ar abu (galimai) turi psichikos sutrikima, vaikams gali bati labai
sunku. Taciau kiekvienas vaikas elgiasi skirtingai vienas gali buti tylus ir uzsidares, neramus, suirzgs,
neberuosti pamoky. Kitas — jei jaunesnio amziaus, gali tapti labai prisiriSes prie tévy, o paaugliai,
prieSingai — visg laisva laika praleisti ne namuose. Pazymétina, kad ne visiems vaikams atsiranda
vienokiy ar kitokiy problemy, kaip ir ne visi, esant tam tikroms aplinkybéms, suserga psichikos
ligomis.

Paprastai tévai nepaaiSkina vaikui apie savo sunkumus, nes nepripaZzjsta, jog turi psichikos
sutrikimg, gédijasi apie tai kalbéti ar kt. Vis délto vaikams turi biiti paaiskinta. Jei suauge asmenys
nesikalba, vaikai patys sugalvoja jiems neaiskiems reiskiniams prieZastj, ne retai daro klaidingas
iSvadas, kaltindami save. Be to, vaikai gali manyti, kad (galimai) psichikos sutrikimg turin¢io tévo /
motinos kliedesiai — realybé.

AKlinikine depre§a serganti mama pavargusi,ap at i gk a, a
gal i manyti, kad ma mjainepa&inkajoriemyifiu j u o

AVaikas mat ydamas |,ighlbja, Nkad njia melftasd & | m
savijautos( k agko nepadar a).lt Di kiada k doKiatldip
anks|iau.in

ATatis visN naktDZnemi bbopas pag)y
manq kadd a | jogtjisoyra labai blogast a p I & s hehaantis@yventi

V  Vaikai linke kaltinti save, jie ima galvoti apie save kaip apie blogus Zmones. Tod¢l jiems biity
lengviau susidoroti su pokyc¢iais §eimoje, jei jie zinoty jy priezastis.

Kal bantis su vaiku vertatO naudo
amgi 0. APameni , kai s i rtgaadia (bsu voagia taipy
el gei si ne todal kad nemyl i ma mo s
panagiai yra tavo mamytei (taliui).
mums t o flkirmadkyykl. iini 9. amgi aus vai kui

ATu ¢ginai, kad tkavd akbnatdal yskauds|
skrandDZ gar khis asuker gak dalimvadanDjausmus
mints. Tai p nuti ko ir tavo taliiugi z(orfar
ner eikdpkdi at,at i s (ma-apa)tabgog@himlkgasaigﬁl
vaistukus, kag e r ai j(@Gawante@xii .Of O klLasi O moksl
Jei vaikas buvemurtinio elgesidiudininkuar st ebaj o sit
tinas policijos viyzdmedi kO e ®@isiDE rgg/t
taigN), nemenkinkite vaiko jaus@O
tu jam saugi aus i galipasijgsgeiian. ®ameni, tad ioiy
k 1 tai,&o ty henoriGa | O tgudalieg &j o Dtred kd N T
a nkdii tein gmonas tur.i nusprnsti, kas

I
5

e
e
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Jei Seimoje nejprasta kalbétis, visiems gali prireikti laiko to
iSmokti. Pokalbiai kuria ry$j, mazina atstuma, kurj sukuria klaidingas
supratimas.

Nereikia vaikams pasakoti visy sunkumy ir problemy, taciau
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nereikia slépti to, kas akivaizdziai turi jtakos Seimos funkcionavimui.

V  SPC, PSC socialinis darbuotojas turéty paskatinti / motyvuoti tévus, atsizvelgus j vaiko amziy,
pasakyti jam, jog jis (ji) gydosi. Jei vaikas vyresnio amziaus, galite aptarti vaisty Salutinj
poveikj. Vaikai neturi manyti, kad tévy gerové priklauso nuo jy.

Tévams pasireiskiantys psichikos sutrikimy simptomai nei§vengiamai persipina su
vaiky-tévy santykiais.

Pavyzdziui, psichikos sutrikimy turintis asmuo daznai biina suirzgs. Tokj asmenj
gali supykdyti menkiausias dalykas. Juk vaikai kartais palicka nesutvarkyta kambarj,
iSlieja pieng, neklauso tévy prasymy, gauna blogg pazymj ir t. t. Minétas vaiky elgesys
gali iSmusti tévus i$ pusiausvyros: tévai gali pulti | asaras, uzsidaryti viename i
kambariy ar pan. Tokiu atveju ir vaikai, ir tévai galvoja, kad dél visko kaltas vaikas.
Taciau perdéta tévy reakcija kilo ne dél vaiko kaltés, bet dél psichikos sutrikimo, dél
padidéjusio suaugusiojo jautrumo.

Tokiais atvejais tévai turéty vaikams pasakyti, jog sureagavo per stipriai, kad tai
ivyko ne dél jy kaltés. PSC arba SPC socialinis darbuotojas turéty aptarti tokius atvejus
su (galimai) psichikos sutrikima turin¢iu asmeniu arba kitu suaugusiu $eimos nariu.

V  Jei Seimos nariui (-ams) diagnozuota depresija ir vaikas j sunkumus reaguoja atsiribodamas, yra
melancholiskas, reikéty jj skatinti iSsikalbéti. Tai padéty jam laiku suteikti pagalba. Tuo atveju,
jei vaikas nenori bendrauti su Seimos nariais ar specialistu, galima nurodyti nemokamos
emocinés paramos telefonu ar elektroniniu pastu tarnybas ( k ont akt us r asi t
priede)

Vaikas gali padéti atlikti kai kuriuos namy tkio darbus, tarp jy
ir ripinimasi jaunesniais broliais ar seserimis. Kaskart svarbu jvertinti,
ar tai ne per didelé atsakomybé, nes vaikui reikia laiko ir savo
pomégiams, laisvalaikiui su draugais.

Pazymétina, kad kai Seimoje yra problemy, vaikai neretai
apleidzia savo pomégius, nes: nebeturi tam energijos; atlieka namy
buities darbus; nedrjsta iSeiti i§ namy, nes nerimauja dél mamos / tévo
sveikatos ar gyvybeés; mano, kad linksmintis jam tiesiog negalima.

V  Bitina skubi specialisty pagalba, jei vaikas grasina susizaloti (arba matosi Zalojimosi randai) ar
kalba apie savizudybe, nebiitinai jg jvardydamas, taciau uzsimindamas apie i$¢jima, apie tai,
kad jam viskas jau per sunku, kad nebegali visko istverti ir pan.

Suaugusieji (Seimos nariai, specialistai) turéty rimtai sureaguoti, jei vaikas piesia ir kalba

apie mirtj, elgiasi rizikingai, pavyzdziui, gatvéje. Tokj vaiky elgesj, kalbas, suaugusieji
ignoruoja arba prieSiskai reaguoja, teigia, kad tokiu elgesiu vaikas tenori sulaukti démesio.
Taciau tas démesys ir yra svarbu! Vai kas siekia atkrei pti
nesdNmi ngai) DZnepatenkintus jo poTadB&dinas,
val u, babubti in aut eiek t i atitinkamN pagal bN, (p
nukreipti pas specialistus).

V  Auks¢iau minétu atveju svarbu jvertinti, kokio lygio yra savizudybés ar saves zalojimo rizika
(daugiaui nf or ma temg rasgte pgedea papildomoje informacijpjgog bty tinkamai
sureaguota: kreiptis j psichologa (PPT, PSC, ugdymo jstaigos ar kt.) dél konsultacijy ar j
greitagja medicinos pagalba, jog vaikas biity jvertintas gydytojo psichiatro ir, jei bitina,
hospitalizuotas.
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Biity gerai, jei jmanoma, kad apie situacijg Seimoje zinoty su vaiku kasdien bendraujantys
specialistai (auklétoja, socialinis pedagogas). Jie galéty geriau suprasti vaiko elgesio poky¢ius,
stebéty jj ir, jei buty poreikis, galéty operatyviali reaguoti — pranesti apie rizikg VTAS
specialistui ar SPC socialiniam darbuotojui.

Zinoma, vaiky tévai daZzniausiai nenori, kad aplinkiniai aptarinéty jy $eimos situacija. Vis tik
labai svarbu vertinti vaiko gerove. Bitent ji turéty bati specialisty darbo su Seima prioritetu.
Vertéty specialistams skatinti tévus, kad ugdymo jstaigos darbuotojai turéty bent minimalios
informacijos apie Seimoje patiriamus sunkumus.

Problemy su vaikais aptarimas ir
sprendimas, kartu jtraukiant Seimos narius,
bei specialistus, skatina teigiamg vaiko raida
bei ugdo reikalingus gyvenimo jgudzius.

Vaikui gali kilti jvairiy klausimy. Ir Seimos nariai, ir specialistai (pavyzdziui,

SPC, PSC socialinis darbuotojas, VTAS specialistas) turéty bati pasirenge j juos
atsakyti:

- Kodél mamyté (tévelis) taip elgiasi?

- Arjis dél to kaltas?

- Ar taip bus ir toliau?

- Ar mama (tévelis) vis dar jj myli?

- Kas jam bus, jei Seima isirs?

- Arjis irgi susirgs tokia liga kaip mama (tétis)?

Valgtybinio psichikos sveikatos centiaternetos v e t aian djte rasti
vaikamsA K a s at si ti Rigk utraivso attasvaaknyss DzZ aul
rl pi mus Kip:/awvsvipsoiidkssatsitikotavotevams.pdf

¥ Seimos nariai ir specialistai turéty kalbéti apie jausmus, kad vaikai matyty
tinkamg pavyzdj. Taip pat biikite pasirenge iSklausyti vaika.

#  Skirkite kuo daugiau démesio, palaikykite akiy kontakt.

¥ Pasitikslinkite, kaip supratote vaiko zodzius, elgesj.

Gali tekti patarti, kaip vaikui reaguoti j kity Zmoniy elgesj dé¢l jo téCio (mamos)
psichikos sutrikimo:
%  paaiskinkite vaikui, jog kai kuriems zmonéms sunku suprasti psichikos sutrikimy
turinéius asmenis, nes jie gali turéti apie psichikos sutrikimg klaidingy jsitikinimy.
% Kuo vaikas geriau supras psichikos surikimag, tuo jis lengviau galés tai paaiskinti
kitiems.
¥  Sumodeliuokite su vaiku situacijas, kuriose jis gali atsidurti, kad vaikas, joms
ivykus zinoty, ka sakyti, kaip elgtis.

Jei vaikas pasidalijo iSgyvenimais,
kurie jumyse suzadino stiprius jausmus
(pyktj, lidesj, kaltg), neisliekite jy ant
vaiko. Tai gali sulaikyti vaika nuo
atviravimo ateityje. Islikite objektyviais
profesionalais.

Nesakykiter kARRu pygkptsmasntj mannei kal &

Ver | i au: YAsk\y kviakear N trankei duris. Ar
pasi kfa ANvidetkio. t oki o, j ei t u Wgksdtail t antt o
tinkamasi .
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4. 2. Rizi kos veiksniai, susijn

» Tévai ar vienas 1§ tévy neiseina 1§ namy.

®»  Tévai ar vienas i$ tévy niekada nereaguoja i kvietimus atvykti i tam tikras jstaigas.

»  Psichikos liga galimai sergantis asmuo nieko nejsileidZia j namus, atsisako bendrauti.

»  Tévai ar vienas i§ tévy apatiski (-as/-a), didesn¢ dienos dalj miega, nenuveda vaiko |
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, nes, pavyzdziui, pramiega.

®»  Atéjus | namus, duris atidaro vaikas, o tévai ar vienas i$ jy miega.

»  Valgis namuose neruoSiamas.

®»  Tévai ar vienas i$ jy neadekvaciai bendrauja su vaiku ir jj aukléja.

»  Tévai ar vienas i§ jy neuztikrina vaiko saugumo, pavyzdziui, aStris daiktai ir vaistai padéti
vaikui prieinamoje vietoje.

»  Namuose nesaugi vaikui (mazameciui) aplinka, pavyzdziui, kambario ar balkono langas

atidarytas.

»  Tévy ar vieno i§ tévy emocijos daznai keiciasi, gaunami nusiskundimai, kad seimos namuose
daznai ant vaiko Saukiama.

»  Salia (jtariamo) psichikos sutrikimo yra priklausomybiy ligos (asmuo vartoja psichoaktyvias
medziagas).

»  Tévy arba vieno i§ tévy netinkama apranga (pavyzdziui, apsirenge ne pagal mety laika,
vaiksc¢ioja tik su apatiniais).

»  Nevalingas valgymas.

» Irkt

Negebéjimas prisitaikyti prie socialinés aplinkos, nekontroliuojamas elgesys dél ligos paiméjimo, vaisty
nevartojimas, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis, emociniai ir elgesio sutrikimai bei kontrolés
praradimas, zalojantis bendravimas su vaiku, saves Zalojimas, nesidoméjimas vaiko interesais, apatiSkumas,
vaiko nuo aplinkos izoliavimas — tokiais atvejais svarbus VTAS, sveikatos prieZiiiros specialisty ir (ar)
policijos zinojimas apie atitinkama $eimg, siekiant efektyvios ir reikiamu laiku atliktos intervencijos.

#*  Socialinis darbuotojas gali (galimai) psichikos sutrikimg turin¢io asmens (arba jo §eimos nariy)
klausti:

- Ar laiku einate miegoti?

- Ar jums sunku atsikelti?

- Ar gaminate pusryc¢ius (sau, vaikams)?

- Ar galite apsirengti Svariais drabuziais? Kaip daznai kei¢iate juos vaikui (-ams)? Ar §j ménesj,
savaite jprociai keitési? Daréte tai reciau?

Gali bati, kad vienam asmeniui, kuris (galimai) turi psichikos sutrikimy, labai sudétinga
pasirtipinti buitimi, higiena (net jei jis ir turi socialiniy jgidziy). Vertéty, jei yra kity suaugusiy
Seimos nariy, skatinti pasidalyti atsakomybémis, bent laikinai.

V  Jeigu asneniui diagnozuotss psichikossutrikimasi r  kyl a DZ ar i mO, k a
rl pi nt i(-ais) wlomekduotina VTAS specialistui rastu kreiptis j gydytoja psichiatrg su
prasSymu informuoti, ar minétas asmuo, jvertinus jo sveikatos biikle, gali pasirtpinti savimi ir
vaiku (-ais).

Jeigu psichikos sutrikimg turintis asmuo anks¢iau vesdavo vaika j darzelj, o dabar daznai
(arba visai) nenuveda, pramiega, vaika aprengia netinkamai, nenuveda vaiko pas gydytoja, be
to, vaiko elgesys pasikeicia (neretai jis elgiasi netinkamai), reikéty kreiptis pas gydytoja
psichiatrg dél ligos eigos prognozés. Gali biti, kad asmeniui, kurio liga progresuoja, reikia
pagalbos, taip pat gali iskilti laikinosios globos vaikui nustatymo klausimas. Tokia informacija
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svarbi VTAS, siekiant vykdyti Bendruosiuose vaiko teisiy apsaugos skyriy nuostatuose
nustatytas funkcijas.

Prie§ priimant sprendimg dél vaiky globos visy pirma Seimai turéty biiti teikiamos
paslaugos / pagalba namuose. Pavyzdziui, galbiit Seimai reikia lankanc¢io ja zmogaus, kad jis
kurj laikg kas rytg ateity, prizadinty ir priminty, jog reikia nuvezti vaikg j darzelj, uztikrinty, kad
vaikas buty aprengtas pagal oro salygas ir pan. Tai galéty biti Seimos narys, giminaitis,
kaimynas ar kitas asmuo, kuris neatlikty darby uz psichikos sutrikima turintj téva ar motina, bet
priminty, paskatinty, patarty, pamotyvuoty, pabiity $alia.

JstaiglO ir spodeindlriadta® bfi wrv divbant sy | i
asmenimis, kuri ems dimsighikaszsulri@mas Gai) ( a
51. Kai esama DZ ar-am) pegavgukgei o

Jeigu jtariama, kad Seimos narys naudoja p r ineegp i | nfainzeitnD2Z psicho

seksualinarngmpir € \§ & 1 apiltai asmiokun informuoti vai ko tei si
s kyr i O pdlaj N(RavaiRo teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (1996 m. kovo 14 d. Nr. I-
1234); LR civilinis kodeksas ir kt.). Individualiu atveju gali bati taikomos LR Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymo (toliau — ANSAA jstatymas) nuostatos.

Policijos vaidmuo

Vv

Pagal ANSAA jstatymo 6 strabBmanto patyrusio asmen:
pri emoni ®ldbljap &lyimaisj o s, uzfikaaveesimgtd antimae aplinkoje jvyki,

nedel sdamas 1| masi priemoni O apsaugot. sn
nustatytasa pl i nkybes, pradedaiii kiteisminDZtyri:

ANSAA jstatymo 9 straipsnioPagalbos organizavima dalyje nustatyta, kad A<..> policijos
pareiglnai nedel sdami , bet ne v aVTASa jeigu k a
nepilnametis patyré smurtg artimoje aplinkoje, buvo jo liudininkas, gyvena aplinkoje, kurioje
smurtauta, arba jeigu jtariamas smurtaves asmuo yra nepilnametis®.

Vadovaujantis 2011 m. sausio 27 d. Nr. 17.3-40/D4-45/11-1 LR gener al i nas
socialinds apsaugobsr i vaidkao bbeimiind sapsaijog
bendradarbiavimo sutrimo 3.1. papunkciu teritoriniy prokuratiiry prokurorai ar jy pavedimu
ikiteisminio tyrimo pareigiinai informuoja VTAS apie ikiteisminius tyrimus (teikia informacija

apie jy pradéjima, priimtg galutinj procesinj sprendima, kitg biiting informacijg) 3.1.1.-3.1.9
papunkciuose numatytais atvejais.

VadovaujantisLi et uvos policijos generalinio KkKemi
893 patvirtintu Vi egosi os pol i c ilinioospeciafistoéepiénameciyjreikdy p
policijos pareigino) t ar ny bi nas vei kl os, paligijosapgar ed.gd
informuoja VTAS apie nustatytus vaiko teisiy pazeidimo faktus:

vaiko teisiy pazeidimo faktus.

Vaikus, likusius be tévy ar globéjy (rtupintojy) globos, vaikus, kuriems dél sveikatos biiklés ar

kity priezasciy reikalinga neatidéliotina pagalba;

Tévus ar kitus vaiko atstovus pagal jstatyma, neatliekanCius pareigos dorai aukléti ir prizitréti
vaikus, piktnaudZiaujan€ius savo teisémis ar pareigomis ir savo elgesiu darancius jiems
neigiamg jtaka, ziauriai su vaikais besielgiancius, seksualiai juos iSnaudojancius.
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»  Vaikus, kurie nelanko mokyklos (7-16 mety vaikai, kurie néra jtraukti i jokios mokymo
jstaigos sgrasg) ar nereguliariai jg lanko, paSalintus i§ mokyklos.

V  I8vardytais atvejais policijos pareigiinai praneSa VTAS r a gt u per 3 dart
informacijospaai gkaj i mo dienos

V. Neati dal i ot dusijuaidissu vakb teigyjir aeisé) interesy pazeidimais, kai dél tam
tikry aplinkybiy bitina nedelsiant spresti vaiko paémimo i jo tévy arba globéjy (riipintojy)
klausima, jeigu yra galimybé, nedelsiant susisiekiamasu VTAS specialistaisir derinami
veiksmai.

VTAS specialisto vaidmuo

VTAS specialistas, gaves informacijg apie jtarimus, kad vaikui nesaugu Seimoje, kur vienas
arba vienintelis i$ tévy (galimai) turi psichikos sutrikima, t u r i i gsiaibgkinti si

V  Surinkti i$ jstaigy (ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo jstaigos, sveikatos prieziiiros,
ligoninés, PSC, vaiky dienos centro, lankomo birelio ir kt.) informacija apie vaiko raida,
sveikatg, charakteristika, jo priezilirg, tévo / motinos sveikatos bukle (jei kyla jtarimy, jog
asmuo gydosi ar gydo vaika ne vienoje gydymo jstaigoje, Kreiptis j jas su motyvuotu praSymu
dél informacijos apie asmeny sveikatg suteikimo).

VisapusiSskam (ne tik buitiniy salygy) Seimos situacijos jvertinimui,
ypac kalbantis su vaiku, sililytina naudoti Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
parengta klausimyng , Tévy galimybiy ir gebéjimy uztikrinti vaiko
poreikiy patenkinimo klausimynas“ (klausimynas pasiekiamas adresu
http://www.vaikoteises.lt/It/informacija_skyriams/metodines_rekomendaci

jos).

V  Organizuoti atvejo perzitirag dél sprendimy ir socialinés pagalbos teikimo, spresti dél $eimos
jraSymo ] socialinés rizikos Seimy apskaitg, galimo vaiko paémimo i§ Seimos ir pan.

V  Vertinti ir identifikuoti Seimos stiprigsias ir silpngsias puses.

Atsizvelgus | rizikos faktorius ir apsauginius veiksnius (IV dalis), svarstyti klausimg dél Seimos
jraSymo j socialinés rizikos Seimy apskaitg, vadovaujantis LR socialinés apsaugos ir darbo ministro
2006 m liepos 28 d. jsakymu ,Dél socialinés rizikos Seimy, auginanéiy vaikus, apskaitos
savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo.*

V  Jei gautas praneSimas, kad i g ki | us i awatka kohkre¢tn méngenmm, VTAS skubiali
(kai kuriose savivaldybése kartu su SPC, PSC socialiniu darbuotoju, policja) vy k st a DZ
v i drtiv®itina situacija, priima sprendimg dél vaiko i§ Seimos paémimo.


http://www.vaikoteises.lt/lt/informacija_skyriams/metodines_rekomendacijos/
http://www.vaikoteises.lt/lt/informacija_skyriams/metodines_rekomendacijos/
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Paémus vaikg i§ Seimos ar kitos jo buvimo vietos, kai tévai (tévas,
motina) pazeidzia vaiko teises ir geriausius interesus, VTAS laikinai
apgyvendina vaika Kitoje Seimoje arba socialinés globos jstaigoje, iki
iSsprendziami vaiko grazinimo tévams arba vaiko globos (ripybos)
nustatymo klausimai (LR Vyriausybés 2002 m. gruodzio 17 d. nutarimu Nr.
1983 ,,Dél Bendryjy vaiko teisiy apsaugos skyriy nuostaty patvirtinimo** 8.3
papunktis).

Paminétina, jog laikinosios globos tikslas — grazinti vaikg j $eimg. Tuo
atveju, jei nejmanoma pasiekti laikinosios globos tikslo, svarbu vaika rengti
globai (riipybai) ir spresti tévy (tévo, motinos), dél kuriy kaltés vaikas buvo
paimtas i§ Seimos, valdzios ribojimo klausima, taip pat esant poreikiui
kreiptis | teismg dél laikinyjy apsaugos priemoniy konkreciu atveju
taikymao.

Situacija, kada vieniSas tévas ar motina (gali buti) paguldomi j ligonin¢ ir niekas jo (jos) vaiku
(-ais) negali pasirtpinti, tai privalo buti numatyta, kiek jmanoma, i§ anksto. Suplanuotas laikinas
apgyvendinimas turi biti aptartas ir su vaiku (-ais) atitinkamai pagal jo (jy) amziy. IS anksto turéty
buti zinoma, kur vaikas, jei prireikty, galéty laikinai pagyventi. Tokie veiksmai turi biiti suderinti su
SPC darbuotoju.

SPC socialinio darbuotojo vaidmuo

Turint jtarimy, jog vaikui gali biti nesaugu Seimoje SPC socialinis darbuotojas motyvuoja
psichikos sutrikimg turintj asmenj kreiptis j PSC, esant poreikiui jj palydi, taip pat informuoja VTAS
ir sutelkia Seimos nariy ir artimyjy pagalba vaiky priezilirai, inicijuoja Seimos jraSymo j socialinés
rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaitg, klausimo svarstyma.

Suplanuotas laikinas apgyvendinimas turi buti aptartas ir su vaiku atitinkamai pagal jo amziy.
I§ anksto turéty buti zinoma, kur vaikas, jei prireikty, galéty laikinai pagyventi. Tokie veiksmai turi
buti suderinti su VTAS specialistu.

V  SPC darbuotojai ir (arba) nevyriausybiniy organizacijy atstovai turéty skirti démesj
socialiniams ir medicininiams (galimai) psichikos sutrikimg turinéio asmens poreikiams.
Svarbu p a d &tpir Pbsstb,ijdarbinimo ar alternatyvaus uzimtumo, finansinés paramos
klausimus. I nicijuoti socialinés paramos tinklo plétimg ir (ar) palaikyma.

V  Skatinti Seimos narius kartu su psichikos sutrikimg turin¢iu asmeniu ir gydanciu gydytoju
aptarti vaisty vartojima, jy Salutinj poveikj. Informavimas api e me di k a me nbeii n |
nuolatinis jo poveikio vertinimas gali paskatinti laikytis v ai st Osusitarimb. 0o j i m

V | g s i a BetndsiluRetCius ir juos aptarti su kompetentingais specialistais, nuolatos juos
vertinti (realumg, galimybes).

V  Vertinti ir identifikuoti  Seimos stiprigsias ir silpngsias puses.
Atsizvelgus | rizikos faktorius ir apsauginius veiksnius (IV dalis), teikti siilyma VTAS dél
Seimos jraSymo ] socialinés rizikos Seimy apskaita.
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Artimieji gali iSgyventi nerimg ir depresija. Tai gali
sumazinti jy gebéjimg bendradarbiauti, padéti (galimai) psichikos
sutrikima turinéiam asmeniui, ypa¢ vaikui.

»*  Teikti informacijg arba nukreipti (galimai) psichikos sutrikimg turintj asmenj ir (arba) jo
Seimos narius pas PSC socialinj darbuotoja, kuris nuolatos informuoty apie liga, galimus
atkry¢ius ir pan.

#  Pasitlyti Seimai lankyti paramos grupe (jei tokia savivaldybéje yra). Jei Seimai sunku
susitaikyti su artimojo turimu psichikos sutrikimu, rekomenduotina emociné pagalba,
kurig telefonu teikia nemokamos linijos arba PSC specialistai.

X Parengti arba padéti Seimos nariams parengti krizés plang (zr. I dalies 1.1.3. skyriy).

#  Skatinti Seimos nariy atvirg bendradarbiavimg, kalbéjimasi, nes asmenys, (galimai)
turintys psichikos sutikimy, paprastai nedalyvauja Seimos pokalbiuose, jy nuomonés
nesiteiraujama, su jais nesitariama. Kaip tai pasiekti, galéty patarti PSC socialinis
darbuotojas, gydantis gydytojas.

*¥  Skatinti, kad bty ple¢iamas socialinis paramos tinklas. Asmenys dél Seimos nariy,
turinciy psichikos sutrikimg paprastai pasitraukia i§ jprasty socialinés paramos tinkly (dél
pervargimo, gédos jausmo ir pan.). Riapinimasis psichikos sutrikimg turin¢iu asmeniu
neturéty uzgozti viso gyvenimo. Be to, bendravimo (ne tik su Seimos nariais) reikia ir
psichikos sutrikimg turin¢iajam. Socialiniy jgiidziy ugdymas gali suaktyvinti socialinj
gyvenimg. Minétus jgudzius neretai padeda ugdyti psichikos sutrikima turinéio asmens
broliai, seserys ir draugai.

Kilus jtarimui ar pastebéjus, jog Seimoje vyksta neigiami poky¢iai arba kelis kartus i§ eilés
neradus $eimos nariy namuose ir nepavykus susisiekti telefonu, socialinis darbuotojas, esant
poreikiui, informuoja VTAS, o esant pagrindui, informuoja ir policija.

PSC socialinio darbuotojo vaidmuo

Vv

Suteikti turimg informacijg apie Seimg ar vaika SPC socialiniam darbuotojui, VTAS specialistui
(laikantis konfidencialios informacijos teikimo principy).

Bandyti uZmegzti ry§j su Seima, apsilankant Seimoje kartu su SPC socialiniu darbuotoju.
Suteikti Seimai informacijg apie PSC teikiamas paslaugas.

Pasitilyti individualig socialinio darbuotojo konsultacija.

Atkreiptinas démesys, kad vadovaujantis Sveikatos prieziliros jstaigy socialiniy
darbuotojy veiklos sveikatos priezitiros jstaigose nuostaty, patvirtinty LR sveikatos apsaugos
ministro ir socialinés apsaugos ir darbo ministry 1999 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 432/77, 10.6.
papunk¢iu, socialiniai darbuotojai, atlikdami savo pareigas, bendradarbiauja ir koordinuoja
savo veikla su kitomis institucijomis, konsultuojasi su kity institucijy socialiniais darbuotojais;
koordinuoja santykius su Seima, darboviete ir padeda spresti iSkilusius konfliktus ir kt.

Sveikatos priezitiry socialiniai darbuotojai turi teis¢ gauti darbui reikalingg informacija
1§ jvairiy valstybés, savivaldybiy bei kity jstaigy ir ja analizuoti bei teikti pasitilymus jstaigai ir
kitoms institucijoms dél socialinio darbo gerinimo.
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Gydytojo psichiatro( di r banl i o P

Vv

Informuoti apie diagnozavimo ir gydymo ypatumus (informacijos teirautis raStu, kviesti
dalyvauti atvejo perzitrose).

Atlikti pirminj asmens psichikos sveikatos biiklés jvertinima.
Esant poreikiui, teikti psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas namuose.

Esant poreikiui, informuoti VTAS apie psichikos sutrikimg turin¢io asmens keliamg grésmg
nepilnameciui vaikui.

Ugdy mo D&t ai dsosialimogpedagogo vaaijnum

Susisiekti su VTAS, kai kyla jtarimy dél vieno i§ tévy ar abiejy psichikos sveikatos biiklés, jei

pastebimi I ir (ar) 1V dalyse iSvardyti pozymiai.

Vv

Ugdymo jstaigos socialinis pedagogas:

Vertina vaiko socialines problemas ir poreikius. Vertina ir padeda spresti problemas, susijusias
su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais (pagrindiniy vaiko reikmiy tenkinimo, saugumo
uztikrinimo), dirba su vaikais, priklausomais nuo alkoholio, narkotiniy medziagy, patirianciais
seksualinj ir fizinj iSnaudojima, vykdo saviraiSkos ir saviaktualizacijos, mokymosi motyvacijos,
lankomumo, uzimtumo, emociniy ir elgesio bei kity problemy sprendimo prevencines
programas.

Planuoja socialinés pagalbos teikimo vaikui procesg ir dalyvauja jame. Padeda tévams ar vaiko
atstovams pagal jstatyma ugdyti vaika; suprasti jo socialinius ir psichologinius poreikius, jy
tenkinimo svarbg, geriau suprasti vaiko, turin¢io vystymosi sunkumy, poreikius, tévy teises ir

pareigas. Informuoja tévus apie jy teis¢ gauti socialing ir pedagogine pagalba.

Informuoja Svietimo jstaigos administracija, pedagogus, kitus specialistus apie probleming
situacijg, uZtikrinant konfidencialuma.

Dirba su asmeniu (individualus darbas) — vaiku, tévais vaiko atstovais pagal jstatyma,
bendradarbiauja su pedagogais ir kitais §vietimo jstaigoje dirbanciais specialistais.

Palaiko rySius su jvairiomis valstybinémis jstaigomis ir nevyriausybinémis organizacijomis,
teikian¢iomis socialing, psichologing ir teising pagalba.

Uztikrina vaiky teises ir gina jas Svietimo, teisésaugos ir kitose institucijose.
Lanko vaikus jy namuose, jeigu klasés auklétojas neturi tam galimybiy.

Susisiekia su VTAS arba su SPC socialiniu darbuotoju, jei pastebi pozymius, rodancius, kad
vaiko gerovei Seimoje galimai iSkilo grésme (Zr. IV dalj).
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2001 m. gruodzio 14 d. Nr. 1667 LR Svietimo mokslo ministro jsakymas ,,Dél socialinio
pedagogo kvalifikaciniy reikalavimy ir pareiginiy instrukcijy patvirtinimo* nustato reikalavimus
socialinio pedagogo pareigybei. Atkreiptinas démesys, kad kiekvienoje savivaldybés ugdymo
istaigoje pareigybés gali buti koreguotos, tad dél socialinio pedagogo funkcijy (pareigybés
apraSymo) Jiisy savivaldybéje reikia teirautis konkrecios §vietimo jstaigos administracijos.

Pabragtinas nuol atinis tarpinstitucinis |
gal i DX ertinti kwoai lsa eff k @d iNmo sb I pkslinchipati rt
povei kDZ pagal bos porei kDZar jos

5.1.1. Ry gsiuo ¢ palaikymas

VTAS specialisto vaidmuo

VTAS specialistas socialinés pagalbos teikimo Seimai procese, gaves informacija apie
iskilusig realig grésme vaikui, privalo skubiai @Ze r t i nt iir psriitiunetcii j sNb vaikon d i
paémimo i§ jam nesaugios aplinkos tikslingumo.

Tokiu atveju, kai Seimai jau teikiama socialiné pagalba, labiausiai tikétina, kad padidéjusia
grésmge vaikui pastebés, jvertins SPC arba PSC socialinis darbuotojas, mokyklos socialinis pedagogas
arba klasés ar ikimokyklinés ugdymo jstaigos grupés auklétoja.

V  Organizuoti atvejo perzitirg dél sprendimy ir socialinés pagalbos teikimo, spresti dél Seimos
jraSymo ] socialinés rizikos Seimy apskaitg, galimo vaiko paémimo i§ §eimos ir pan.

V ] ertinti ir identifikuoti Seimos stiprigsias ir silpnagsias puses.

V  Jei gautas praneSimas, kad i g ki | usi  wakuad konkre¢tn ménemuAVTAS skubiai
(kai kuriose savivaldybése kartu su SPC, PSC socialiniu darbuotoju, policija), vy k st a DZ
VvV i driv®itina situacija, priima sprendima dél vaiko i§ Seimos paémimo tikslingumo.

VTAS, gaves informacija, kad tévas ir (ar) motina
nebendradarbiauja su socialiniu darbuotoju, nejsileidzia | namus,
arba bendrauja su socialiniu darbuotoju, bet nevykdo
Isipareigojimy, neatsizvelgia | rekomendacijas, nekeiia savo
netinkamo elgesio, situacija Seimoje negeréja, oOrganizuoja
at vej o .poemetyivisi padhlbos procese dalyvaujantys
specialistai bei Kiti, su vaiku ir tévu / motina, artimai susije
asmenys, pasidalija informacija, aptaria tolesnés pagalbos Seimai
teikimo galimybes, vertina vaiko paémimo i§ Seimos biitinybe,
imasi pagal kompetencijg teisés aktuose numatyty veiksmy
vaiko teiséms ir geriausiems interesams uZtikrinti.

SPC socialinio darbuotojo vaidmuo

SPC socialinis darbuotojas, dirbantis su $eima, nuolat stebi ir vertina situacijg joje, kartu su
Seimos nariais planuoja veikla, aptaria ir sudaro veiksmy plang, tarpininkauja, bendradarbiauja Su
VTAS, PSC, ugdymo jstaigy pedagogais, Seimos gydytoju, NVO ir kt.
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V  SPC socialinis darbuotojas siekia palaikyti rysj su Seima ir neprarasti jo. Labai svarbus asmens
(galimai) turinéio psichikos sutrikimg pasitikéjimas darbuotoju, kuris stebi Seimg bei
koordinuoja pagalbos Seimai procesa.

V  SPC socialiniai darbuotojai periodiskai ir prireikus, teikia informacija VTAS apie situacija
Seimoje.

V  SPC socialinis darbuotojas teikia kompleksing pagalbg Seimai: konsultuoja jai rapimais
klausimais, riipinasi materialiniais, buisto, vaiky ugdymo, Seimos sveikatos ir kitais Seimos
nariy poreikiais.

V  Kilus jtarimui ar pastebéjus, jog Seimoje vyksta neigiami pokyciai arba kelis kartus i eilés
neradus Seimos nariy namuose ir nepavykus susisiekti telefonu, socialinis darbuotojas, esant
poreikiui, informuoja VTAS, o esant pagrindui, informuoja ir policija.

Svarbus nuolatinis tarpinstitucinis bendradarbiavimas.
Dirbdami kartu specialistai gali jvertinti vaiko / Seimos
psichine, fizing bukle, patirtos prievartos ar smurto poveiki,
pagalbos poreikj.

PSC socialinio darbuotojo vaidmuo

V  PSC socialinis darbuotojas konsultuoja asmenj arba (ir) Seimg, reikalui esant, nukreipia pas
psichologa, gydytoja psichiatra.

V  [traukia vaikg j grupés uzsiémimus, vedamus PSC.

V  Itraukia tévus j grupés uzsiémimus, organizuojamus PSC.

Atkreiptinas démesys, kad vadovaujantis Sveikatos priezitiros jstaigy socialiniy
darbuotojy veiklos sveikatos prieziliros jstaigose nuostaty, patvirtinty LR sveikatos apsaugos
ministro ir socialinés apsaugos ir darbo ministry 1999 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 432/77, 10.6.
papunkéiu, socialiniai darbuotojai, atlikdami savo pareigas, bendradarbiauja ir koordinuoja
savo veiklg su kitomis institucijomis, konsultuojasi su kity institucijy socialiniais darbuotojais;
koordinuoja santykius su $eima, darboviete ir padeda spresti iskilusius konfliktus ir kt.

Sveikatos prieziliry socialiniai darbuotojai turi teis¢ gauti darbui reikalingg informacija
1§ jvairiy valstybés, savivaldybiy bei kity jstaigy ir ja analizuoti bei teikti pasitilymus jstaigai ir
kitoms institucijoms dél socialinio darbo gerinimo.

Gydytojo psichiatro( d i r b a n lvaidomuoP

V  Informuoti apie diagnozavimo ir gydymo ypatumus (informacijos teirautis rastu, kviesti
dalyvauti atvejo perzitirose).

P Atlikti pirminj asmens psichikos sveikatos buklés jvertinima.

P Esant poreikiui, teikti psichikos sveikatos priezitiros paslaugas namuose.
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P Esant poreikiui, informuoti VTAS apie psichikos sutrikimg turinCio asmens keliamg grésme
nepilnameciui vaikui.

Ugdy mo D&t ai dsosialimiopedagogo vaminum

Stebi vaikg ugdymo jstaigoje, susisiekia su VTAS arba su SPC socialiniu darbuotoju, jei
pastebi pozymius, rodancius, kad vaiko gerovei Seimoje galimai iSkilo grésmé (zr. IV dalj).

2001 m. gruodzio 14 d. Nr. 1667 LR §vietimo mokslo ministro jsakymas ,,Dél socialinio pedagogo
kvalifikaciniy reikalavimy ir pareiginiy instrukcijy patvirtinimo* nustato reikalavimus socialinio pedagogo
pareigybei. Atkreiptinas démesys, kad kiekvienoje savivaldybés ugdymo jstaigoje pareigybés gali biti
koreguotos, tad dél socialinio pedagogo funkcijy (pareigybés aprasSymo) Jusy savivaldybéje reikia teirautis
konkrecios §vietimo jstaigos administracijos.
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5.2. Kaivaikasfai ) paimtas i g gei mo

Vaikui, atsizvelgiant i jo fizinj ir psichin] nebranduma, reikia ypatingos apsaugos ir prieziliros,
taip pat atitinkamos teisinés apsaugos. K a i tavai negal. Dggyvendi
dél objektyviy aplinkybiy, n e s ant jv@ i Kkalst &g s k i r Tolkdomia splinkyhérnis
jvardijama teévy liga, dél kurios tévams patiems reikalinga prieziiira, slauga ar kt.

Vaiko atskyrimas nuo tévy yra priemone, siekiant apsaugoti vaiko teises ir uztikrinti jo interesus.
Teismy praktikoje pripaZjstama, kad tévai, naudodamiesi tévy valdZios turinj sudaran¢iomis teisémis
ir vykdydami pareigas savo vaikams, turi pirmumo teis¢ pries§ kitus asmenis (LR civilinio kodekso
(toliau — LR CK) 3.165 straipsnis), taciau valstybés konstituciné pareiga saugoti ir globoti vaikyste
(Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 straipsnio 2 dalis) suteikia valstybei pagrindg jstatyme
nustatytais atvejais, kai tévai dél objektyviy aplinkybiy (pavyzdziui, dél ligos) negali jgyvendinti tévy
valdZios savo vaikams arba jgyvendina ja prieSingai vaiko interesams ir Sie paZzeidZiami, perZengti
tévy valdzios jgyvendinimo autonomiskumo ribas bei taikyti jos ribojimo priemones (Lietuvos
Auksciausiojo Teismo 2013-02-04 nutartis c. b. Nr. 3K-7-114/2013).

LR CK 3.179 str. nustatyta, kad vaiko atskyrimas nuo tévy yra vaiko interesy ir teisiy apsaugos
priemoné taikoma, kai tévai nevykdo ar negali vykdyti savo pareigy vaikams dél tam tikry
susiklos¢iusiy 0 b j e k aphnkybiyDAtkreiptinas démesys, jog biitent teismas DX e r t i n i

S

—_ D
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aplinkybes bei kKitus esminn rei kgmn byl oj ¢

nepil namel| it@vwai(kotnwmmoms) atskyri mo.

Jei nepalankios aplinkybés susiklosto vienam 18 tévy, o kitas gali gyventi kartu su vaiku ir aukléti
ji, vaikas atskiriamas tik nuo vieno i§ tévy. Tévai, nuo kuriy atskirtas vaikas, netenka teisés gyventi
kartu su vaiku ir teisés i§ kity asmeny reikalauti jj grazinti. Kitomis teisémis tévai gali naudotis tiek,
kiek tai jimanoma, negyvenant kartu su vaiku (LR CK 3.179 str.). Tai reiskia, kad tévy (tévo arba
motinos) teisé¢ matytis ir bendrauti su vaiku bei teis¢ priimti sprendimus, susijusius su vaiku, iSlieka
bei turi biiti jgyvendinama, jei nepaZeidzia vaiko interesy, nedaro jam zalos. Atskyrus vaika nuo
vieno 1§ tévy, jy valdzig jgyvendina kitas tévas, o vaika atskyrus nuo abiejy tévy vaikui nustatoma
globa (riipyba) ir paskiriamas globéjas (riipintojas).
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Vadovaujantis VTAS Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pateiktais duomenimis, per 2015 m. 56
vaikai buvo atskirti nuo 48 asmeny (tévy) (16 tévy ir 32 motiny). Tik 5 asmenims
2015 m. panaikintas atskyrimas.

Pastebétina, kad VTAS, kreipiantis su ieskiniu j teismg
dél atskyrimo, labai svarbi psichikos sveikatos priezitiros
specialisty iSvada dél tévo (tévy) gebé¢jimo rupintis vaiku,
tinkamy vaikui augti sglygy uztikrinimo, psichologinio
vertinimo i$vados, sveikatos pazymos ir kt., todél VTAS,
socialiniy darbuotojy ir sveikatos priezitiros specialisty
bendradarbiavimas turéty biiti kuo glaudesnis.

Tuo atveju, jei VTAS byloje néra ieSkovas (pareiskéjas), teismas, rengdamasis bylos
nagringjimui, gali pavesti VTAS pateikti iSvadg ir iSreikalauti i§ atitinkamy institucijy duomeny
patvirtinanéiy arba paneigianciy ieSkinyje ar praSyme nurodytas aplinkybes. Teismui teikiamoje
iSvadoje gali biti nurodyti duomenys apie vaiko gyvenimo saglygas Seimoje, buiting aplinka, taip pat
teismas gali pavesti surinkti duomenis apie vaiko tévy asmenines ir dorovines savybes, sveikatos
bukle, turting padétj, teistumus, patraukimag administracinén atsakomybén bei duomenis apie
asmenis, kuriems turéty buti perduotas vaikas, ieskinio tenkinimo atveju.

Kelipav y z ddgdila it ei s moatskydmiok yt o vai kO

1. Nustatyta, kach e pi | ntainveQ &msamuose buvo nesa
i § ¢ gai nuetatyta laikim gl oba, prithMersgaist aisg |
par anoi dine ¢gizofrenija, s{abaijbdmaasi
atsi sako. Tavui nustatyti DX airls su
susirgi mO. Gyvenimas su tavais dar g
bl davo D&itempusiniegotypams t i D d @wo moik k|
erzindavo t avO b awofatpersekiojoMepaligimsi & My Mma jn
jijaut asi nregsianutgai ., T &waas snia g dMiekrrgaa igbsq
pagei dgaywviemNt i su seneliais, nes su |j
nesupranta, su juo sunku bendrauti, o su mgtime gal i nt i gyvent
2-4113452/2012).

2. 1'g psichikos svei kat osmoteriesertga paranpiding
gi zofrenij a, pastoviai e gyAttossaik oprsai cphrii
savo psichikos sutrikimO nesugeba ir
str. 8 p. nurodyt a, kad vari kmi gkluo ba
nar komani j a, psichinamis |igomis bei
Dfyaliota institucija. J ALigO, kuri
gl ob&j ufpag Ni AMNNmistdN 2001:07-1 7 D23 a k 386 pateNka ir
atsakovas |igos kodas, todal akivai z
saugios aplinkos vaikui, ti nkamai mots
paaig k i ni mO t ei s wiena mesugepa auginti k\vaa glinaus,
rei kalinga kito ¢gmogaus pagalba tie
vai kus, gydantis. Gi O apIinmtery'sbeQa@atsloVan

! Atkreiptinas démesys, kad nuo 2015-07-02 jsigaliojo LR sveikatos apsaugos ministro 2015 m. birzelio 25 d. jsakymo
Nr. V-803 redakcija. Vaiko globéju (rlipintoju) negali buti skiriamas asmuo, kuriam diagnozuoti: Organiniai ir
simptominiai psichikos sutrikimai, FOO-F09; Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyvigsias ar lakias
medziagas, keliy rasiy narkotikus; Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai ar Sizoefektiniai-psichoziniai sutrikimai, F20—
F29; Manija ar kiti nepatikslinti, nuolatiniai ar pasikartojantys, fobiniai ar seksualiniai sutrikimai, F30, F30.8, F30.9,
F31.0-F31.9, F33.0-F33.9, F34.0-F34.8, F38.0, F38.1, F39, F40-F48, F52.7, F52.8, F52.9; ir kt. (i8samus ligy saraSas
teisés akte)
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savo vaikoi nt er es ams, nes n eiru ggithinib rsaugueno, viem
savarankigkai nesiripina sinaus svei
neadekvaliai supranta vaiko porei ki
savarankigkam gyveni muimoterisigalCK DAY 1 &
val dgi os d&l savo Isilgno® ,n utqbydadbc-4460i2kE4).| i

Pastebétina, kad e s a n t b i(skubos tyatka pagal LR CK 3.65 str. 1 d. teismas turi
tai kyti | ai ki nNsi,asnatytaplRaCl{ §.65 str. 2pdr, jei @ainyoarbigiza vaiko
saugumui uztikrinti. Nors minéti CK straipsniai yra skirsnyje, reglamentuojanciame santuokos
nutraukimg dél vieno sutuoktinio kaltés, taciau §i norma laikytina bendraja ir taikytina visais atvejais,
kai butina apginti nepilnameciy vaiky ar vieno sutuoktinio interesus, tarp jy — vaiky atskyrimo nuo
tévy ir panaSius klausimus. Paminétina, jog vadovaujantis LR CK 1.8 str. 1 d. jstatymo analogija
galima tada, kai néra pozityviosios teisés normos, kuri tiesiogiai reglamentuoty ginco santyki, taciau
yra teisés normos, kurios reglamentuoja panasy santykij, ir tas santykiy panasumas, atsizvelgiant i jy
esme ir pobidj, leidzia daryti pagrjsta iSvada, kad analogijos taikymas yra pateisinamas (LR CK 1.8
straipsnio 1 dalis).

Teismas dalyvaujanciy byloje ar kity suinteresuoty asmeny prasymu gali taikyti laikingsias
apsaugos priemones, jeigu Sie asmenys tikétinai pagrindzia savo ieskinio reikalavimg. Nesiémus $iy
priemoniy, teismo sprendimo jvykdymas gali pasunkéti arba tapti nebejmanomas. Teismas savo
iniciatyva gali taikyti laikingsias apsaugos priemones tik tais atvejais, kai tai yra butina, siekiant
apginti vie$gj] interesg ir nesiémus §iy priemoniy biity pazeistos asmens, visuomenes ar valstybés
teisés ir teiséti interesai. Paminétina, kad teismui pakanka jsitikinti tuo, kad konkrecioje situacijoje
tokia grésmé yra galima, kad egzistuoja tokio pobiidZzio grésmés atsiradimo tikimybé. Realig grésme
teismas nustato, jvertings konkrecius faktus, kurie pagristi jstatymy leidZiamomis jrodinéjimo
priemonémis.

LR civilinio proceso kodekso (toliau — LR CPK) 148 str. 1 d. nurodo, kad apie prasymo dél
laikinyjy apsaugos priemoniy nagrin€jimg praneSama atsakovui. Taip pat numatoma iSimtis, jog
laikinosios apsaugos priemonés gali biiti taikomos nepraneSus atsakovui, jeigu toks praneSimas
sutrukdys taikyti laikingsias apsaugos priemones arba padarys jy taikymg nebejmanoma.

Pastebétina ir tai, kad LR CPK 144 str. 3 d.
nustato, jog laikinosios apsaugos priemonés gali biti
taikomos bet kurioje civilinio proceso stadijoje.

5.2.1.Ry g i e igralaikymas

VTAS specialisto vaidmuo

Paémus vaika i§ Seimos, sudarius pagalbos plang Seimai, pagrindinis vaidmuo tenka SPC
socialiniam darbuotojui, teikian¢iam pagalba.

V  Jei tévas / motina vykdo jsipareigojimus, gydosi, tobulina tévystés igtidzius, siekia susigrazinti
vaika | Seimg, VTAS, gaves teigiama informacija i§ SPC socialinio darbuotojo, organizuoja
atvejo perziiirg ir kartu sprendzia vaiko grazinimo j Seimg klausimg. Sitilytina j atvejo perziiirg
kviesti su Seima susijusius specialistus (SPC ir PSC socialinius darbuotojus, ugdymo jstaigos
atstova, vaiko glob¢ja ir kt.), koreguoti darbo su Seimg plana.
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Jei tévas / motina pagalbos jam procese nebendradarbiauja su socialiniu darbuotoju, nevykdo
isipareigojimy, atsisako gydytis ir grazinti vaika j Seimg néra galimybés, VTAS kreipiasi j
teismg dél vaiko atskyrimo nuo tévo / motinos (jei psichikos sutrikimas nediagnozuotas —
valdZzios apribojimo), ieSko vaikui nuolatinio globg¢jo.

LR CPK numatytas priverstinis psichiatrijos ekspertizés skyrimas tik
bylose dél fizinio asmens pripazinimo neveiksniu, nenumatoma, kad VTAS
gali inicijuoti priverstinj ekspertizés atlikimg vaiko tévui / motinai, tikslu

kreiptis j teismg biitent dél atskyrimo. T o d & | manytina,
psichikos sutrikimasn & r a n s gdiagnozyotash , bet Vi
prigilrimas, tavui / motinai tul

SPC socialinio darbuotojo vaidmuo

Paémus vaika 1§ Seimos, sudarius pagalbos plang Seimai, pagrindinis vaidmuo tenka SPC

socialiniam darbuotojui, teikian¢iam pagalba.

Vv

Vv

Vv

P

Socialinis darbuotojas motyvuoja Seimos narj (-ius) dométis vaiku, bendrauti su juo, siekti
teigiamy pokyciy, kad vaikas galéty sugrizti j Seima.

Socialinis darbuotojas nuolat bendrauja su globos jstaigomis, domisi ar asmuo lanko vaika, ar
bendrauja su juo ir pan.

PSC socialinio darbuotojo vaidmuo

PSC socialinis darbuotojas konsultuoja asmenj arba (ir) Seimg, esant poreikiui, nukreipia pas
psichologa, gydytoja psichiatra.

Itraukia vaikg j grupés uzsiémimus, vedamus PSC.

Itraukia tévus ] grupés uzsiémimus, organizuojamus PSC.

Gydytojo psichiatro( d i r b a n lvaidouoP

Dalyvauti Seimos situacijos aptarimuose, kuriuos organizuoja VTAS, SPC socialiniai
darbuotojai, dirbantys su Seima.

Esant poreikiui (zr. 11T dalies 3.4. skyriy) ir atitinkamoms aplinkybéms, teisés akty nustatyta
tvarka, kreiptis j teismg dél priverstinio gydymo taikymo, pratgsimo, nutraukimo.

Esant poreikiui, informuoti VTAS apie psichikos sutrikimg turin¢io asmens keliamg grésme

nepilnameciui vaikui.
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Ugdy mo D&t ai dsosialiniogpedagogwaidmuc

V  Stebi vaikg ugdymo jstaigoje, susisiekia su VTAS arba SPC socialiniu darbuotoju, jei pastebi
pozymius, rodancius, kad vaikui reikalinga pagalba (zr. IV skyriy).

V  Bendrauja su vaiku, padeda jam sunkiose situacijose.

V  Bendradarbiauja su VTAS specialistu, SPC ir PSC socialiniais darbuotojais, vaiko globéju
(atstovu pagal jstatyma).

2001 m. gruodzio 14 d. Nr. 1667 LR $vietimo mokslo ministro jsakymas ,,Dél socialinio pedagogo
kvalifikaciniy reikalavimy ir pareiginiy instrukcijy patvirtinimo* nustato reikalavimus socialinio pedagogo
pareigybei. Atkreiptinas démesys, kad kiekvienoje savivaldybés ugdymo jstaigoje pareigybés gali biti
koreguotos, tad dél socialinio pedagogo funkcijy (pareigybés apraSymo) savivaldybéje reikia teirautis
konkrecios $vietimo jstaigos administracijos

Pabragtinas nuolatinis tarpinstitucinis |
gal i DX ertinti kwai lsa elif kaad idnio sb pk'“c,hipatirt(
povei kDZ pagalbos porei kDZar jos

53. Ry gi o spalaikgmeas, kaavaikas-@i ) gr Ngi nt as DZ

VTAS specialistovaidmuo

Vaikg grazinus j Seima, ta pati schema, kaip ir 5.1.1. ir 5.2.1. skyriuose.

SPC socialinio darbuotojo vaidmuo

SPC socialinis darbuotojas, dirbantis su Seima, nuolat stebi ir vertina situacija joje, kartu su
Seimos nariais planuoja veikla, aptaria ir sudaro veiksmy plang, tarpininkauja, bendradarbiauja su
VTAS, PSC, ugdymo jstaigy pedagogais, Seimos gydytoju, NVO ir kt.

V' Socialiniai darbuotojai periodiskai ir esant poreikiui teikia informacija VTAS apie situacija
Seimoje.

V  Kilus jtarimui ar pastebéjus, jog Seimoje vyksta neigiami pokyciai, arba kelis kartus i§ eilés
neradus Seimos nariy namuose ir nepavykus susisiekti telefonu, socialinis darbuotojas, esant

poreikiui, informuoja VTAS, o esant pagrindui, informuoja ir policija.

V  Zidreti 5.1.1. ir 5.2.1. skyrius.

PSC socialinio darbuotojo vaidmuo

V  Ziaréti 5.1.1. ir 5.2.1. skyrius.
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Gydytojo psichiatro( di r ban] i o P

V  Ziaréti 5.1.1.ir 5.2.1. skyrius.

UgdymoD& t ai g o s /doaialitdioupedagngo vaidmuo

V  Ziaréti 5.1.1. ir 5.2.1. skyrius.

Pabrdagtin atarpim;tilucimisatJEnHradarbiavimas. Dirbglami kartu specialistai gali
DX er tiikd i/ véipek on ss peiflcahti M bl kIl i, patirtos
pagal bos prcezukatuk DZ ar | os
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Gydymas ir vaistai® 2008 Vilnius

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija. ,,Sizofrenija. Faktai $eimoms. Kaip
susidoroti su Seimg uzklupusia krize?* 2008 Vilnius.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija. ,,Sizofrenija. Faktai $eimoms.
Simptomy supratimas: kg jus galite daryti.” 2008 Vilnius.

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija. ,,Sizofrenija. Faktai §eimoms. Mitai ir
nesusipratimai: stigma“ 2008 Vilnius

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija. ,.Seimos — prieZifiros programos
partneriai. Darbo su Seimomis principai.© 2007 Vilnius

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija. ,,Kai mama ar tétis serga psichikos
liga: kaip padéti vaikui?* 2007 Vilnius

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija. ,,Vadovas tévams, turintiems
psichikos sveikatos problemy“ Informacinis leidinys Nr.1(9) 2008 p. 2-19.

M. Fiirst, M. Psichologija.1999, p. 240.

Prieiga prie interneto http://www.psichoterapinepraktika.lt/index.php?page=pogimdyvine-
depresija

Prieiga prie interneto http://nesnausk.org/klinikine-psichologija/2008/10/27/asmenybes-
sutrikimai

Prieiga prie interneto http://www.imunitetas.lt/katalogai/ligu-enciklopedija/katatonija-1838/
Prieiga prie interneto  http://www.vaistai.lt/Keisciausi-sindromai-medicinos-istorijoje-
2212.html

Prieiga prie interneto http://www.teisinepsichologija.blogas.lt/miunhauzeno-deleguotojo-
sindromas-14.html

Prieiga prie interneto
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priklausomybes/
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sutrikimai/

Prieiga prie interneto
http://www.vaikoteises.lt/It/informacija skyriams/metodines rekomendacijos/
Prieiga prie interneto

http://ebook.vIk.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd
/66564.html
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V http://vpsc.It/index.php?option=com content&view=article&id=148:leidiniai&catid=27:saviu
dybs&Iltemid=50
V http://www.pagalbavaikams.lt/pagalba/savizudybe

10. I nformacija apie pogimdyvinin depresijN
http://www.psichoterapinepraktika.lt/index.php?page=pogimdyvine-depresija

11. PROFESI NAS REABI LILTAAUGID] OREIKASMO METODI KA
TURI NTI EMS PSI CHI KOS NEGALI { I DALI S
j VERTI NI MO PASLAUGOS TEI KI MASAhH
http://www.esparama.lt/es_parama_pletra/failai/ESFproduktai/2011 Profesines_reabilitacijos
paslaugu_teikimo_metodika_turintiems_psichikos negalia.pdf

12. SVARBI AUSI| TE I, BEGSAMEKTUBIANTYS ASMENS PSICHIKOS
SVEIKATOSPRIEGI T Rt

1) Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros jstatymas.

2) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2007 m. liepos 4 d. jsakymas Nr. V-558/A1-183 ,,D¢l Slaugos ir socialiniy
paslaugy bendro teikimo tvarkos apraso patvirtinimo.

3) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1996 m. kovo 7 d. jsakymas Nr. 133
,,Dél Pirminio asmens psichikos biiklés patikrinimo tvarkos patvirtinimo*.

4)  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 22 d. jsakymas Nr. V-601
,Dé€l Lietuvos medicinos normos MN 53:2005 ,,Gydytojas psichiatras. Teisé€s, pareigos,
kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo*.

5) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos13 d. jsakymas Nr. V-577
,Dél Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 ,,Gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.
Teises, pareigos, kompetencija ir atsakomybe* patvirtinimo*.

6) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. rugpjtcio 30 d. jsakymas Nr. V-730
,Del Lietuvos medicinos normos MN 22:2006 ,Psichikos sveikatos slaugytojas. Teises,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*®.

7)  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymas Nr. V-943
,Dél Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros paslaugy organizavimo ir
apmokéjimo tvarkos apraSo bei pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir
baziniy kainy saraso tvirtinimo*.

8) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 9 d. jsakymas Nr. V-713
,Dél Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro ir psichoterapijos paslaugy baziniy kainy
patvirtinimo*®.

9) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr. 730
,Del Vaiky ir paaugliy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo principy,
apraSymo ir teikimo reikalavimy®.

10) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 27 d. jsakymas Nr. V-256
,Dél Pirminio, antrinio ir tretinio lygiy psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugy teikimo
suaugusiesiems reikalavimy bei baziniy kainy tvirtinimo*.

11) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 9 d. jsakymas Nr. V-436
,Del Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis apmokamy specializuoty
ambulatoriniy asmens sveikatos prieZiliros paslaugy ir baziniy kainy saraso patvirtinimo*.

12) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugpjicio 21 d. jsakymas Nr. V-788
,,Dél Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

13) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. birzelio 30 d. Nr. V-813 jsakymas
,Del Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2012 m. rugpjicio 21 d. jsakymo Nr. V-788 ,,Dél
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psichosocialinés reabilitacijos paslaugy psichikos sutrikimy turintiems asmenims teikimo
tvarkos patvirtinimo** pakeitimo.*

14) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugséjo 17 d. jsakymas Nr. V-861
D¢l Pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo*.

15) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V-816
,,Dél integruotos vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziiiros tvarkos apraso patvirtinimo*.

16) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gruodzio 14 d. Nr. 728 ,,Dél vaiky
raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos antrinio ir tretinio lygio paslaugy organizavimo
principy, aprasymo ir teikimo reikalavimy.

17) Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 4 d.
jsakymas Nr. V-2068/A1-467/\-946 ,Dél kompleksiskai teikiamos Svietimo pagalbos,
socialinés paramos, sveikatos priezitiros paslaugy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikams ir jy tévams (globéjams) tvarkos apraso patvirtinimo*.

18) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. vasario 12 d. jsakymas Nr. V-118
,Dél Psichiatriniy kriziy intervencijos stacionaro ir dienos stacionaro paslaugy teikimo
suaugusiesiems tvarkos apraso patvirtinimo*®.

19) Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. spalio 4 d. jsakymas Nr. 129/518 ,Dél Asmeny, serganciy
priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos j visuomene koncepcijos
patvirtinimo*.

20) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymas Nr. 204 ,,Dél
Priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo*.

21) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 6 d. jsakymas Nr. V-653
D¢l Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir Pakaitiniy
opioidiniy vaistiniy preparaty iSraSymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos
prieziliros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo*®.

22) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjiacio 1 d. jsakymas Nr. V-636
,»De€l Asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos prieziliros jstaigas dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos tvarkos apraso
patvirtinimo®.

23) Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. geguzés 17 d. nutarimas Nr. 537 ,,Dél Vaiky,
vartojan¢iy  psichikg veikian¢ias medziagas, medicininés, psichologinés, socialinés
reabilitacijos paslaugy teikimo koncepcijos patvirtinimo®.

24) Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimas Nr. 437 ,,Dél Ankstyvo
vaiky (moksleiviy) psichika veikian¢iy medziagy vartojimo nustatymo tvarkos patvirtinimo*.

13. JstaigO, organi zaNsNrOgueRS®): ki anl i O pagalb
13.1. Pagalbos amenims su psichikos sutrikimais

Savival Organi zacijos, D yvendi nan] i
Akmenés Akmeneés rajono sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
rajono
Anyksciy Vie$oji jstaiga Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba
rajono
Birzy rajono BirZzy rajono sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
Elektrény Elektrény savivaldybés zmoniy bendrija ,,Spindulys*
Jonavos rajono | Vs] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba




Joniskio rajono
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Joniskio rajono sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija

Jurbarko Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos Jurbarko skyrius
rajono

Kaisiadoriy

rajono Kaisiadoriy sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija

Kauno miesto

Kauno klubas ,,Centras

Kauno klubas ,,Likimo draugai‘

Kauno Seimy, kuriose yra psichikos ligoniy, bendrija ,,Pro§vaiste*

Kauno klubas ,,Bi¢iulés*

Kauno rajono

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

Kazly Rudos V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

savivaldybé

Kédainiy Kédainiy rajono sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija
rajono

Kelmés rajono

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos Kelmés skyrius

Klaipédos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija

Klaipédos V31 Klaipédos nevalstybiné specialioji pagrindiné mokykla-daugiafunkcis
miesto »Svetliaciok™

Kupiskio

rajono Viesoji jstaiga ,,Pagalbos ir informacijos $eimai tarnyba“

Mazeikiy Mazeikiy sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija ,,Gyvenimo spalvos®
rajono

Pakruojo Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos Pakruojo skyrius
rajono

Palangos Palangos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija

miesto

Panevézio Bendrija ,.Sviesos spindulys*

miesto

PanevéZio Bendrija ,, Vilties linija*

rajono

Pasvalio rajono

Pasvalio krasto klubas ,,UZjausk drauga‘

Plungés rajono

Plungés sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija ,,Misy atzala*

Prieny rajono

Prieny rajono serganciyjy psichinémis ligomis klubas ,,Padék sau ir kitiems*

Radviliskio Vs Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba
rajono
Siluvos nejgaliyjy globos bendrija
Raseiniy
rajono V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba
Rokiskio Zmoniy su psichikos negalia klubas ,,Langas*
rajono
Sakiy rajono Sakiy rajono sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija
Salgininky Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos Sal¢ininky skyrius
rajono

Siauliy miesto

Siauliy miesto nejgaliyjy klubas ,,Dvasin¢ §iluma*

Siauliy rajono

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

Siauliy miesto nejgaliyjy klubas ,, Dvasiné §iluma“

Silalés rajono

Silalés sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija

Silutés rajono

Zmoniy su sielos negalia klubas ,,Sielos paguoda“

Sirvinty rajono

Sirvinty rajono Zmoniy bendrija ,,Lemties biciuliai*

Taurages
rajono

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos Tauragés filialas




Telsiy rajono
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TelSiy sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija

Utenos rajono

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos Utenos skyrius

Vilkaviskio Vilkaviskio sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
rajono
Visuomenin¢ organizacija ,,Kiilgrindos klubas‘
Vilniaus Lietuvos psichikos negalios Zzmoniy bendrija ,,Giedra*
miesto Viesoji jstaiga ,,Rastis* (buvusi VS| Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos

centras)

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

Vilniaus rajono

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

Zarasy rajono

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba

13.2. Pagalba amenims su intelekto sutrikimais

Savi va Organi zaci jos, DfHyyvendi nanl i
Akmenes Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Akmenés viltis*
rajono
Alytaus Visuomeniné organizacija (asociacija) specialiosios kiirybos draugija Alytaus
miesto ,,Guboja“
Alytaus Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Alytaus rajono
rajono padalinys
Anyksciy
rajono Sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija ,,Anykséiy viltis*
Druskininky | Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Druskininky viltis*
Jonavos Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Jonavos viltis*
rajono
Joniskio Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Joniskio viltis*
rajono
Jurbarko Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Jurbarko viltis*
rajono
Asociacija ,.Sviesos dirbtuveléss
Vs3] ,,Mes kitokie*
Kauno Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Kauno viltis*
miesto V3], Vilties Ziedas*
Kauno specialiosios olimpiados klubas
Kédainiy Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Kédainiy viltis*
rajono
Kelmés Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Kelmés viltis*
rajono
Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrija ,,Klaipédos viltis*
Klaipedos
miesto
V3] ,,Vaiko raida“
Klaipédos Sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrija ,,Gargzdy viltis* ir VS] ,,Revilita*
rajono
Kretingos Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Kretingos viltis*
rajono
Lazdijy Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Lazdijy
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rajono padalinys

Marijampolés | Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Marijampolés
padalinys

Mazeikiy Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Mazeikiy viltis*

rajono

Moléty Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Moléty viltis*

rajono

Pakruojo Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Pakruojo viltis*

rajono

Panevézio Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Panevézio viltis*

miesto

Panevézio V3] "Vilties namai"

rajono

Pasvalio Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Pasvalio

rajono padalinys

Plungés Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Plungés viltis*

rajono

Radviliskio Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Radviliskio viltis*

rajono

Raseiniy V3] Raseiniy dienos centras ,,Vilties takas* ir Sutrikusio intelekto zmoniy

rajono globos bendrija ,,Raseiniy viltis*

Rietavo Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Rietavo viltis*

Skuodo Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Skuodo viltis*

rajono

Sakiy rajono

V5] Sakiy vaiky globos namai

Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Sakiy viltis*

Saléininky Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Sal¢ininky
rajono padalinys
Siauliy Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Siauliy viltis*
miesto

Vs3] Dienos centras sutrikusio intelekto asmenims
Siauliy Asociacija ,,Aukstelkés specialiosios olimpiados klubas*
rajono
Silutés rajono | Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,.Silutés viltis*
Ukmerges Sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrija ,,Ukmerges viltis*
rajono

Utenos nejgaliyjy sporto klubas
Utenos Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Utenos viltis*
rajono
Varénos Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrijos ,,Viltis* Varénos
rajono padalinys

Vs3I ,,OFM Mazesnieji broliai*

Vie$oji jstaiga Informacijos kaupimo ir sklaidos centras
Vilniaus Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrija ,,Vilniaus viltis
miesto V3] ,,Mazoji guboja“

Lietuvos specialiosios kiirybos draugija ,,Guboja“

Viesoji jstaiga ,,Vilties akimirka*

V5] Pal. J. Matulaicio socialinis centras

Vilniaus specialiosios olimpiados plaukimo klubas
Vilniaus
rajono VieSoji jstaiga ,,CSI Vilnius*
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‘ Visagino ‘ Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Visagino viltis*
miestas
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METODI NI 6 REKOMENDACI JO SAVI VALDYBI 0 ADMI

~No

10.

11.

APSAUGOS SKYRI O SPECI ALI STAMAMRBUBTOSANS,I AL I

DI RBANTI EMS SU NEPILNAMELI® TAVAI S, KURI
] T A RMAS) PSICHIKOS SUTRIKIMAS RENGA J Al

Kauno miesto savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriaus vedéjo pavaduotoja
Sigita Simkiené

Lietuvos Caritas atstové Polina Sediené

Policijos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos VieSosios policijos valdybos
Prevencijos skyriaus vyriausioji tyréja Kristina Smirnova

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Socialinés aprépties departamento Socialiniy
paslaugy skyriaus specialist¢ Guoda Vaicekauskaité

LR Sveikatos apsaugos ministerijos Antrinio ir tretinio lygio koordinavimo skyriaus vyriausioji
specialisté Genovaité Klimiené

Valstybinio psichikos sveikatos centro Psichikos sveikatos skyriaus vedéja Rolanda Adliené
V5] Seimos santykiy instituto direktoré Roma Serksniené

Vilniaus miesto socialinés paramos centro Pagalbos Seimai skyriaus 1. e. vedéjo pareigas
Leokadija Kutkauskiené

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos direktoriaus pavaduotoja Vita Sulskyté

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Pagalbos vaikams skyriaus ved¢ja Evelina Firaité

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Teisinés pagalbos ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus vyriausioji specialisté
Giedré Mazrimaité
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